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Imprimer et découper les étiquettes.

Mettre les étiquettes dans une boite (en sélectionnant celles qui correspondent a des
activités que l'enfant ou I'adulte pourra réellement faire).

Quand il s'ennuie (ou a un rythme que vous choisirez), I'enfant ou I'adulte pioche une
étiquette et fait I'activité.
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