
Pancakes lapins 

Sur une idée de « teteamodeler.com ». Adapté et validé par AAD Makaton 

 

 

 

Photo et recette originale sur https://www.teteamodeler.com/cahier-activites-enfant/cahier-

activites-6-8-ans/Cahier-activites-paques  

Cahier de paques en téléchargement gratuit, recette page 14.  

 

 

 

 

 

 

 

Imprimer la recette. Découper chaque étape de la recette. 

Il est possible de les : 

- Coller sur un cahier (1 étape par page).  

- Mettre dans un classeur (par exemple au format A5 et coller les étapes sur des fiches bristol) 

- Perforer et de les assembler avec un anneau 

- Assembler avec une relieuse… 

https://www.teteamodeler.com/cahier-activites-enfant/cahier-activites-6-8-ans/Cahier-activites-paques
https://www.teteamodeler.com/cahier-activites-enfant/cahier-activites-6-8-ans/Cahier-activites-paques


 
                      
 
 
 
 
 
 
                    Pancakes              lapins  

 
 
 
 
 

150 g de farine                                                      20 cl de lait 
                                                                   

 
 
 
   

1 c. à s. de sucre                                                    1 œuf                                
 

 
 
 
 

1 c. à c. de levure            1 pincée de sel               1 c. à s. d’huile 



 

 
            Mettre    la   farine             dans     un    saladier 

 
         Mettre     le    sucre              dans       le     saladier  

 
 
 
 
 
         
         Des bananes                                           Des myrtilles  
 
 
 

 
 
 

           Des fraises                                            Une  pomme  

 
                            Cuisiner  les    pancakes 



 

         
           Mettre    le     sel               dans    le    saladier        Mettre   la     levure                dans      le     saladier  

 

 
         Mettre      l’     œuf                dans      le      saladier 

 
Mettre    l’    huile              dans     le    saladier 



 
Mélanger 

 
                  Ajouter        le     lait      en    mélangeant 

 
 

 

 
 Dans une  poêle,                      cuire des grands   pancakes 

 

        

              
Dans une  poêle,                      cuire  des petits     pancakes  



 
Fabriquer           un               lapin 

 
Faire  le visage      avec          un          gros      pancake 

   

 

 
         

            
Faire les  joues         avec        deux        petits     pancakes  

 
Faire les oreilles          avec une banane 

    



 
Faire  les  yeux         avec les bananes       et  les myrtilles  

                 Faire     le   nez            avec   une   fraise 

 

     
  Faire les moustaches  et    les   dents        avec  la pomme  

 



 

 


