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Les tableaux proposés sont a afficher mais aussi a adapter selon les besoins des jeunes accompagnés.
Toutes les matrices modulables sont sur I'espace adhérents.
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en classe

\/ FY T /
oui \ y non / pas
' s N N\ N N\ * * N N
. < SZ a i N %
aider \_ aimer JAN vouloir JAR attendre VAR ennuyeux JAN seul AN probléme I\
s N\ 2V aYa i * aYa N aYa
P, sy
H % i —-— —-—
-~ . %% r
quoi ? \_ parler / demander PAS prendre JAS travailler ) \_ ronde/ cercle / regroupement J \ nouveau I content I
,.l: 4 Y4 N\ : N\ S 2 Ya aYa N\
—
ot ? \_ entendre / écouter AN lever le doigt ) \_savoir / apprendre / comprendre J \ affaires de classe J difficile JL fatigué I triste
r N\ N\ aYa aYa ~N aYa
? L OR O ( ;) S /z1)

' N = % ’)))> @
qui ? \ regarder / voir JAN chuchoter / silence AN donner JAW livre / cahier AW jeux JAN bruyant / sonore JAN colére
N Y4 Y4 aYd E % aYd \| N 7 ~N

W 123
. @ =
je AN s'asseoir JAN se moucher JAN oublier PAN apprentissages JL tableau JAN banc ]\ nul
N\ aYa aYa aYa N ~
2D 2
b bl )
Q l K’” [ JE D ") ¢
tu I montrer JAN Jjouer JAS ranger I sports I poubelle y cava aprés
a Y4 aYa aY4 aYa aYd N
5% 5% ’f’»eﬁ ﬁ —\'\,\,
[ -
ami PAR adultes JAN boire JAN faire attention I arts plastiques I\ récréation y bonjour encore
aYa N N\ N7 ~
%K ’ 8 @ l d‘\
enfants PAR enseignant JAN aller aux toilettes I arréter I heure Y (en) premier youpi / bravo autre chose
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oui — y, non / pas
4 ‘ AY 4 [T es] N/ f N/ NS N\
aider \_ aimer vouloir attendre I entretien ménager I musique I probléme I )
s N\ 2 Y4 @ 2 Ya aYa ™~
quoi ? \_ parler / demander faire marcher / se promener JAS entretien du jardin J nature J\ content AN y
s aYa ~
( ) bl \( \( \I“ )
9
I ﬁ )
———— @
ol ? \_ entendre / écouter jouer écrire / dessiner I\ VAN jeux / jouets I fatigué I triste )
s 2V ~N aYa N ~
r.oT
7 [ ek ol
(D) Fm B R I
) < 41
\I T
qui ? \ regarder / voir dormir /se reposer travailler JANS écrans ) \___ supermarché / magasin AN avoir mal I colére )
e N\ aYa aYa aYa N\ A
. % % ol X K ;
\_ je I soeur manger cuisiner I\ activités en intérieur JAN moments festifs J seul PAS nul )
s N N\ ) \( AYd A
:? '3% ﬁ) I@‘ G 1 23 [ )
/
1@ 2
\ tu JAN maman boire aller JAN sports L étique J ennuyeux ) jours de la semaine
' aY4 \( Y4 Y4 A
¢ > 9 p—
\ JAN frére famille se disputer JAN lieux I\ brlcolage J\ exceptionnel y encore
4 NN/ Y4 N
* i i \ ““
% i BEEEE;mm PP
\ personnes JAN papa vaoisin arréter I\ maison y week-end youpi bravo autre chose
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aux toilettes

J | ‘ /
oui \ ) non / pas
— ( Y4 AYd u N\ % * A Y4 N\ ™
aider \_ aimer JAR vouloir I attendre vétements y, seul I\ probléme JAN bien y.
: 4 N Y4 . N N/ : hYd I
guoi ? \_ parler / demander JAN faire pipi debout JAN faire pipi assis savon y serviette JAN content J\ peur Y,
' N NN/ N N/ N/ I
- N 1
—— '
ou? \_ entendre / écouter AR faire caca AR avoir la diarrhée papier toilette ) serviette hygiénique JAS fatigué I triste y,
4 4 4 ™\ Y4 Y4 ™
h 4 h L rLT
P 0] ’ : o<
- @ W A 41
U i, > L
qui ? \ regarder / voir JAN tirer la chasse d'eau AN s'essuyer sous-vétements Y, parties du corps JAN avoir mal JAR colére Y,
N aYa aYa ~ N aYa “
A
< g"ﬂ T
je JAN sentir JAR vomir I relever classe Y, poubelle I pleurer JAN nul )
N/ N N/ N N/ N/ N
ﬁﬁﬁﬁ M YA LR 4
—_— — w ¥
- ~
h
1 &_@
tu JAN adultes JAN se laver les mains JAN avoir ses régles récréation y propre JAS calme I sale )
N N/ N/ N\ AY 4 N
> 7 _\
x * ) ) "
/) )\ u
ami I personnes PAN essuyer les mains L faire attention heure y bouché / cassé JAR beurk / écoeurant ) encore
N\ N7 N ﬁ
.\\\
d o
enfants J enseignant VAN baisser L arréter (en) premier aprés youpi bravo autre chose
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oui \ y, non / pas
s aYde ‘ aYa a Y4 * * N\ 7 N\ 7
aider \_ aimer JAN vouloir / décider attendre ) Eubes,’légos/jeux de (onstrucﬂog \ seul AN probléme I\
,..r ( AY 4 Y4 Y4 ‘ ‘ N aYd
e ja . @\, T’ @
quoi ? \_ parler / demander ) \__ prendre / piocher /choisir lancer JAS I couleurs J content I
~
4 Y4 \( \( %g ; Ya s
) *
: ~N == N
—
ou? \_ entendre / écouter JAW gagner donner I I Jjeux d'imitation J\ fatigué I triste
4 hAY 4 N NN Y N/
? LORO O == o
' & g
qui ? \ regarder / voir AN se rappeler /se souvenir mimer I régles I\ ballon / billes / balle AN pleurer JAN colére
s ™ Y4 Y4 AY4 Y4
2 *~—> RR RS )
- P
je \ savoir JAN avancer / faire avancer perdre I image J tour de role JL bruyant / sonore PAS nul
' S aYa N N aYa N\
~ @ L X1
tu \ bravo / applaudir JAN poser / mettre I pions / jetong JAN pareil VAN calme AN suivant
4 N/ N/ N/ N N
ami \ adultes PAN cacher faire attention JAR heure JAR difficile JAN vite ) encore
d N — ~N
% ey 3
Ry 2 {1l ° oo
enfants \ équipe JAN aller aux toilettes arréter y, (en) premier aprés youpi bravo autre chose
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la récréation

s N
\/ j K ﬁ
—
oui \_ &_@ y non / pas
s aYde aYa ‘ aYa a Y4 * i N\ 7 N\ 7
aider \_ aimer JAN vouloir I attendre AN toboggan AN seul AN probléme J\
( AY 4 N\ N\~ N\ N 7 ™N
D ) }u_ @
w
quoi ? \_ parler / discuter J\_  sedisputer/sebagarrer  J\_ gagner JAS ballon I trottinette J content I
' AY 4 aAY 4 N\~ % i N\ N 7 N
) M £, & ﬁiﬁ Af
: LN 2%
—
ou? \_ entendre / écouter JAW se donner la main JAS ranger I ronde / cercle AR rang AN fatigué I triste
( AY4 \( aYd Y4 aYd > T N
? LOL O W & ol
-
' N AN Nl
» 1
qui ? \ regarder / voir AN chanter JANS tomber I vétements chauds I tricycle AN avoir mal JAN colére
N N aYd ™~ ™\ ~N 7 N\ 7
= 2 S 5
—
je JAN aller JAN se laver les mains I donner I classe I poubelle I\ pleurer PAS nul
Y aYa r e e “
)3 ) é&‘ Y4 A )
) b]
ﬁ S\ C ] § ; ,)))) \'
D
— I
tu PAN adultes JAN jouer JAR jouer aux cartes J pansement I froid VAN bruyant ) la-bas
a Y4 N N\ aYa N \ _\
% ? NN Py —-\u\’
ami JAR enfants PAN sauter JAR faire attention JAR heure JAR chaud ) apres encore
Y4 Y4 ~ Y4 A
.\\\ :l’
% * ’
personnes I enseignant JAN aller aux toilettes JAS arréter y, (en) premier pardon youpi bravo autre chose
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eps et

motricité

J : /
oui \ -—M—- non / pas
4 N N/ N/ ‘ ‘ ' '4 N/
E 3 a ‘§ e é
aider \_ aimer JAN vouloir I attendre I couleur y sur \ probléme I bien
: (" \( .. A Y4 N p s N
=3 000 ‘ t
quoi ? \_ parler / demander JAS partir J rouler I\ régles du jeu p, dans \ content AR peur
4 \( N\ N\ 3\ s aYa
I
ou? \_ entendre / écouter I\ gagner J\__ donneruncoupdepied  J\_ vestiaire J sous \_ fatigué I triste
4 “ || N NS N/ I 4 N/
qui ? \ regarder / voir AR sauter AN lancer ) \___ échauffement/ étirement acoté \_ bruyant JAN colére
'S N aYad aYad aYa N I N
T
@ < T g4
- - ® -0
-)D < 414
@ T
\_ je AN respirer I tomber I attraper I parcours y entre \_ avoir mal VAN nul
e aYa % i aYa % * N N ~ ' ~
\ tu JAN seul FAN équipe JAN courir J\ gymnastique ) avec / ensemble \_ calme ) aprés
's a Y4 aYa aYa aYa N 's A
3% OH — =\Y
A 3 =@ N
—
\ ami JAR adultes JAR rang JAR ramper JAN matériel Y, difficile \ vite ) encore
' N\ Y4 ~ Y4 aY4d ™
%% ’ . . l ‘\‘\
\ enfants PAR enseignant I toilettes AR arréter JAN heure Y, (en) premier youpi bravo autre chose
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la cantine

/ : ﬁ ‘ /
oui \ T 1 y, non / pas
4 4 N\ N ' N/ N/

aider \_ aimer \se déshabiller / retirer son manteau) attendre AN pichet / carafe / eau y serviette de table JL probléme I\
? 4 e A aYa ™ 2 Ya aYa
% E—
quoi ? \_ parler / demander \_ commencer ) s'asseoir JAS plateau ) couverts J content I
( { 3 hY 4 3 * i N N
I
ou? \_ entendre / écouter \_ choisir ) tomber I assiette y seul I fort / bruyant I triste
'S || || g “ N\ ~ aYa g N
' N «:f'zf/i A U NN : @
qui ? \ regarder / voir \ donner y, couper I verre y calme I ben / miam JAN colére
é ( ) Y4 ™) N N\~
»
x> @ e w? hod
v » Yo
je \ sentir \ chuchoter / silence Y, poser / mettre I table y chaud JL sale PAS nul
( ( ) s Y4
S h )32 ( I )
) ) \\ I’
— —
\ - ~
71N
tu \ se laver les mains \ boire y, jouer I chaise ) propre VAN beurk / écoeurant AN froid
( é ) Y4 )
L] _\
- ° N
ami \ adultes \_ manger y, faire attention JAR poubelle ) un peu apres encore
4 e ~ ™ )
e W : l’
4
enfants \ enseignant \_ aller aux toilettes y, arréter y, s'il te / vous plait merci youpi bravo autre chose
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la sieste

J : @ ‘ /
oui \ @ y, non / pas

s aYde aYa ‘ aYa a Y4 N\ 7 N\ 7 ?

aider \_ aimer JAN vouloir I attendre AN chaussures AN doucement AN probléme J\ bien

Ao
©
[

lit \ froid AN content I peur

quoi ? \_ parler / demander / raconter JAS chuchoter / silence I

\

{ N

. De.

R
&

N 2 Ya Ya N N 7
1
Do 4 A&)
------- -
L] 1

ou? \_ entendre / écouter JAW dormir / se reposer I oreiller I doudou L noir / sombre / nuit I\ fatigué I triste
e Y4 N\ renYs aYa aYa N7
w w -
-
| \ e f )
qui ? \ regarder / voir AN se détendre JANS partir I couverture / duvet I I bruyant JAN colére
N N aYd ~N 7 ™\ 7 ~N 7 N\ 7
[— ﬁ@ji l.\k.ﬁ
0 A 7~ A
—
je JAN aller JAN se réveiller I se lever I récréation J JAN chaud PAS nul
aYa aYa aYa aVa N N 7 ~
=
" |
KLY , U\
tu PAR remuer / bouger JAN boire JAR se moucher I tétine J\ I\ calme ) coucou
N\ N aYa aYa ™ —\
i% ‘F nd — u
enfants JAR adultes PAN faire attention AR poser / mettre I couche ) ok / d'accord la-bas encore
N\ a4 - N 7 N Y
' $) nmny | 3 L
ami I enseignant JAN aller aux toilettes JAN arréter I heure ) cava youpi bravo autre chose
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la piscine

/ ( \ /
oui \ y, non / pas
e aY4 N\ ‘ N\ ; E N\ N 2 ?
aider \_ aimer JAN vouloir JASR attendre I vétements I casiers y, probléme y, bien
e aYd aYd AYd AY4 A N
quoi ? \_ parler / demander PAR marcher JAS prendre une douche JAW maillot de bain PAR matériel et jeux p, content y, peur
4 aY4 AY 4 AY4 S Y4 N N
')
.
ou? \_ entendre / écouter AN s'habiller / mettre AW prendre VAW serviette JAN toboggan ) fatigué y. triste
e \ renYe Y aYd ~ ~ > ~
T
f? w w - 7 & Ay T
- -
' 5 & K
- YTl
qui? \ regarder / voir JAN partir JAN fermer J bassin PAW planche / frite / bouée ) avoir mal J colére
N Y4 haYd ™ aYd = ~
I ) a
) 3
71N
/ 7N\
je JAN plonger I sauter JAR jouer I se déshabiller I\ eau Y, froid ) nul
aYa I&@ N aYa aYa aYa A N
—a - 7 YA
_S "%o <0 ’ ))) t i
tu PAN maitre-nageur JAN aller JAW tomber I pousser J\ bruyant ) dans ) calme
N N aYa N aYa N “
- \
-~ NN -—-\\
(S e a
i% % ? A /
ami JAR adultes JAN boire JAS faire attention I glisser JAR chaud Y, sous y, encore
Y4 Y4 - aYd R aVa ~
ﬁ& ’ 8 “ * '\\\
enfants L enseignant AR aller aux toilettes AW se disputer I arréter y aprés youpi bravo autre chose

Makaton France - la piscine - https://makaton.fr -
LifeCompanion v1.6.8 - https://lifecompanionaac.org

septembre 2025

Mquton

France

€

p Life
Companion




la bibliotheque

J : \ /
oui \ y non / pas
4 N N/ ‘ AYd NN/ N/ ?
aider \_ aimer JAN vouloir I attendre JAN étagére / rayon JAN probléme I bien
; '4 N N NN/ N/ N/
Il‘ ; : €e S (::
quoi ? \_ parler / demander JAS chuchoter / silence J prendre / choisir \____journal / magazine / BD I caisse JL content AR peur
4 AY 4 AY 4 g N\ ﬂ./\ N/~ N\
) SE T
I
ou? \_ entendre / écouter VAW s'asseoir AW carte \_ histoire / conte VAN arts J\ fatigué I triste
4 N N/ '8 Y4 Y N/
P LOR O, @ ~ [ ] FS( 2°
. \ L
qui ? \ regarder / voir AR donner JAN ordinateur \_ animaux PAS monde JAN rigolo / amusant JAN colére
' aYd Y4 ™ @ ' AYd ) Y4 AY4
N e £-
s B TS
_ je JAN comprendre JAR poser / ranger JAN nature \ véhicules I sports AN difficile JAN nul
e aYa N\ aYa ' aVa a Ve ~
L @D & Y
© A B ‘ —
L tu JAN auteur ) \_ savoir / connaitre / apprendre  J | dinosaures \ Histoire JAN métiers J\ ennuyeux . la-bas
' a4 2 N E N\ F ' ; \( g Y4 ) —\
\ enfants JAR adultes JAR boire AN faire attention \_ fantastique JAN loisirs JAR calme ) encore
' Y4 A N ~ Y4 4 N N
\ personnes PAR nom / titre I aller aux toilettes AR arréter \_ images I maison ) youpi bravo autre chose
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fin de journée d'école

J : ‘ /
oui \ y, non / pas
' Y4 Y4 ‘ AYd * i A Y4 AY 4 ?
aider \_ aimer JAN vouloir I attendre AN livre AN seul AN probléme J\ bien
,..r ( AY 4 N\ N\~ N\ N 7 ™N
-~ ; g ?‘2’ @ o
quoi ? \_ parler / demander JAS chuchoter / silence JAS JAS doudou / nounours I banc J content I peur
4 AY 4 aAY 4 N/ N\ N 7 Y4
3 = Iz el
: \ “ i
I
ou? \_ entendre / écouter JAWN venir VAN I\ gouter I\ rang I fatigué JAN triste
( E“|E :l”i N AY 4 AYd hAYd aYd aYa
' N %L = ) @
qui ? \ regarder / voir AN assis I voiture / taxi AR cartable / sac a dos I anorak AN bruyant / fort JAN calére
(" N Y4 Y4 Y4 Y N N
v
\ =
(-
_ je JAN aller JAN bousculer PAN bus / car I récréation I poubelle I\ sage PAS nul
s aYd aYad aYa N aYa ~
’--.
- RYTA -
20z
11N "
L tu PAR dormir \ partir JAR école PAN heure L autorisation de sortie y demain au revoir
s zTd 1 F ATl D —\
\ am FAN adultes FAN faire attention JAR maison y dehors avec ici encore
-~ 5 S ~ AYd ) ﬁ
e S\
[ ]
i I I o O
L larmille JU e ol I aller aux toilettes JAS arréter y, (en) premier aprés youpi bravo autre chose
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J | | /
oui y, \ non / pas
4 N 4 N N % * N\ N/ ?
aider \_ aimer p, vouloir \_ attendre p, y seul y probléme I bien
s ~ s N\ B ~ N /7
quoi ? \_ parler / demander Y, Y y, ) y, content I peur
( ' ( A A ) Y4
: L
I
ou? \_ entendre / écouter ) \_ y y ) fatigué I triste
s e A ' \ N7
) T
? o<
-
' N el
» 1
qui ? \ regarder / voir y. \ y y y avoir mal JAN colére
' ) a I ™ ™\ ~N 7
je \ ) \ ) y y pleurer JAS nul
(" ) 4 ™ ™ ) N
tu \ adultes ) \ ) ) y, bruyant / sonore JAN calme
e i i i ™\ s ™\ ~ Y aY4 _\
ami \ personnes y, \_ faire attention y. y, y I\ encore
4 ™ —~ s ™ ™~ A N
e W : l’
[ ®
enfants \ enseignant y, aller aux toilettes \ arréter ) heure y aprés Y, youpi bravo JAR autre chose
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