
                                          
  Salade              de         fruits 

 

 

 

. 
3 pommes 

 

 
3 poires 

 
3 bananes 

 

 
1 ananas 

         
 1 cuillérée à soupe   de    jus de citron 

         
      2 cuillérées  à soupe      de       sucre 

 

 



       
      Eplucher          les         fruits. 

        
        Couper           les               fruits.                                      

                
       Mettre      les           fruits                    dans         le         saladier. 

                                 
       Mettre           1  cuillérée  de     jus du citron                  dans          le         saladier. 

                                        
     Mettre                   2  cuillérées       de       sucre               dans          le        saladier. 

 
   Mélanger. 

              
     Mettre       le     saladier            dans       le      réfrigérateur. 

 
Délicieux !                                                            


