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EDITO

Directrice Makaton France

Bienvenue dans Mak’azine,
la newsletter qui donne de la voix au Makaton !

Ce premier numéro marque le début d'une belle aventure
Mak'azi N°1 i : sgul i

a azine collective : celle d'un rendez-vous régulier pour vous informer,
vous inspirer, et surtout valoriser toutes celles et ceux qui font
vivre Makaton France au quotidien.

Notre association bouge, évolue, crée, forme,

accompagne...
« VIE DE L’ASSOCIATION - Et dan.s cette dynamique, il no,us sembla,|t ?ssennel de cree.r un
lien direct avec vous - adhérents, bénévoles, partenaires,
p5 familles, professionnels - qui portez les valeurs d'inclusion, de

solidarité et d'accessibilité.

« NOS BENEVOLES Mak’azine, c'est un coup de projecteur sur nos projets, nos
EN ACTION - réussites, nos chantiers en cours.

p.4 aé C'est aussi un espace pour remercier et mettre en lumiére nos
bénévoles, véritables piliers de notre action sur le terrain.

« PAROLES AUX ADHERENTS - Enfin, c'est une tribune pour faire rayonner le Makaton, pour
74 8 montrer, par I'exemple, combien ce programme de
P- Communication Alternative et Améliorée change des vies, ouvre

des possibles, construit des ponts entre les personnes.

* AGENDA - Nous espérons que vous prendrez autant de plaisir a lire
P 2410 Mak'azine que nous en avons eu a le créer.

Vos idées, vos retours, vos envies sont les bienvenus : ce
magazine est le votre.

* CONTACTS -

p.11

Bonne lecture et a tres bient6t !

L'équipe de Makaton France

Pour accéder au Mak'azine
en ligne depuis votre
smartphone
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VIE DE L’/ASSOCIATION ﬁﬁiiﬁ

Les salariés MAKATON se sont tous réunis les 20 et 21 mars 2025 a Joué-les-Tours lors du séminaire Makaton
annuel.
Plusieurs points importants ont été abordés concernant I'association et ses projets futurs.

Le Conseil d’Administration (CA) a pu réfléchir a trois axes :

- Redevenir un acteur majeur de la CAA.

- Rendre le programme MAKATON accessible au plus grand nombre.
- Etre un acteur du développement de la CAA au niveau sociétal.

Afin de mettre en ceuvre ce projet, le CA a prévu de renforcer son
équipe en lancant un appel a candidatures pour compléter les 7
siéges vacants sur la base de profils spécialisés.

€F Café MOPIKTO

Des réorganisations internes ont également été mises en place,
incluant la création d'un conseil scientifique, un péle pédagogique
et un renforcement de la communication.

Lancement du "Café MOPIKTO",
un rendez-vous mensuel convivial
dédié a nos formateurs

L'équipe travaille activement sur une nouvelle offre de et relais locaux MAKATON.
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formation plus adaptée aux besoins des professionnels des | o .

I Animé par Anthony (support logiciel

: MOPIKTO), ce moment d'échange

I permet désormais de poser vos

: questions, partager vos retours, et

I mieux prendre en main le nouveau

: logiciel MOPIKTO.
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établissements, des parents et des accompagnants.
Le catalogue de formation sera validé lors de I'AG de juin 2025.

7 On vous attend nombreux pour
ce nouveau temps fort de la
communauté !

@@ “Un moment d'échange, de partage et de travail
collectif. Un vrai plaisir a chaque fois.” @9

La date du prochain Café
MOPIKTO sera prochainement
communiqué par email

Soléne - Formatrice MAKATON
et Référente relais local



https://www.linkedin.com/in/anthonyallebee/
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NOS BENEVOLES
EN ACTION g

ZOOM SUR LENGAGEMENT DE SONIA

Relais local a Brem sur Mer, en Vendée

Peux-tu te présenter ?

« Sonia Rabiller, j'ai 51 ans, maman de 4 enfants. J'étais
secrétaire-comptable avant que la maladie ne s'incruste
dans ma vie. Avec les traitements, je me suis retrouvée
dans l'incapacité de communiquer, avec toutes les
frustrations que cela implique.

Il faut le dire : on ne vous pose plus de questions lorsque la
personne en face estime ne pas pouvoir obtenir de
réponse. Un vrai choc pour moi. Et quand on signe,
incroyable : on ne vous pose pas les mémes questions que
lorsque vous étes en capacité de parler.

“I'ai un enfant qui est multi-dys. Le Makaton
lui aurait été bénéfique, d'autant qu'il a eu
une période de malentendance, mais aucun
des professionnels qui le suivait ne m'en a
parlé.”

Comment es-tu devenue relais MAKATON ?
« J'ai entendu parler des prochaines dates de formations
Makaton alors que j'étais membre d'une association liée
aux handicaps. En 2023, je me suis formée au Makaton a
La Roche-sur-Yon.

Puis, il y a eu un appel a projets dans ma commune : j'ai
proposé a Makaton de déposer un dossier, afin de faire
connaitre le Makaton aux administrés et de former le
personnel public.

C'est ainsi que j'ai postulé pour devenir relais local.
Mon projet n'a pas été retenu, toutefois la commission a
été tres ouverte. De fil en aiguille, lors d'un forum des
associations, j'ai pris contact avec la bibliotheque locale
pour proposer des lectures picto-signées. Une convention
de partenariat a ensuite été signée. »

“le suis a Brem-sur-Mer en Vendée et
Jlinterviens  principalement dans un
rayon de 10 kms.”

Quelles sont les actions menées par le

relais de Brem sur Mer ?
Mon objectif est de faire connaitre le Makaton dans le
handicap temporaire dont voici quelques actions :

e A la bibliothéque de Brem sur Mer : ateliers
découvertes, initiations pour les écoles et les centres
de loisirs, ateliers jeux en Makaton.

e A la résidence autonome pour personnes dgées :
une animation par mois avec des jeux en Makaton.
Ce qu'ils adorent : mimer (pause active, time’s up, le
jeu du chat — j'ai un trés gros dé en mousse qu'ils
adorent, ils sont en compétition avec le "chat" }).
L'objectif est de faire travailler la mémorisation et
reconnaitre  les  pictogrammes  dans  une
communication pratico-pratique. Je
m‘adapte aux capacités des résidents : dominos, jeu
des courses/piquenique, puzzles, pioche de cartes
mystéres a faire deviner...

e Avec le foyer des Jeunes : initiation et implication
dans le projet “Roues Libres”

e Interventions exceptionnelles en école, boutique...

e Création de supports, validés par I'équipe Makaton

Des nouveau projets a venir ?

Je travaille sur des nouvelles cartes de communication (se
déplacer en France, se déplacer en Suéde, en pays anglo-
saxon, petite enfance...), un prototype
d'accompagnement des personnes @gées en structure
temporaire et la création d'un doodle deck pour les
activités du quotidien.
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Un souvenir marquant a partager ? Un mot pour les autres relais et pour
Jen ai plusieurs ! nos adhérents ?

e Un monsieur en fauteuil roulant a demandé a étre Il faut rester dans le pratico-pratique.
tenu pour pouvoir mimer debout, malgré [leffort X Si je dis “CAA”, “TDHA”, “inclusion”... je n'arrive pas
physique. a attirer I'attention.

e Un enfant s'est mis a pleurer : il avait utilisé le V Si je dis : "Aujourd'hui on va se comprendre sans
Makaton  petit et pensait que C'était une se parler”, ca ouvre tellement plus de possibilités avec
communication réservée aux personnes handicapées. ce langage secret.

e J'ai revu des enfants qui m'ont signé leur prénom apres Je n'emploie par le terme “signer” mais “mimer”.

un atelier organisé dans une école

e Quand le simple fait de parler du Makaton suscite de
l'intérét et que des personnes s'inscrivent a la
formation.

“Pour moi, le principal est de faire savoir que le Makaton existe
et que c'est a portée de tous.

J'ai créé une page Facebook § Relais Local Makaton Brem QUi me permet d'informer des initiations au public.

@ J'ai également créé une adresse email sonia.makaton@gmail.com pour me donner plus de crédibilité.
Ne pas infantiliser. Soyez créatif, et faites dans le ludique.”

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR RELAIS LOCAL MAKATON ?

Vous étes parents d’'un enfant ayant des troubles de la communication ou professionnels de la prise en charge
du handicap ? Vous étes formés au Makaton et motivés pour vous investir bénévolement au développement du
Makaton ? Alors devenez Relais Local Makaton !

Les relais jouent un réle essentiel :
e Soutien de proximité aux familles et personnes concernées
e Diffusion de l'information et sensibilisation
e Organisation de rencontres, révisions, partages d'expérience
e Interventions locales (établissements, médias, MDPH...)

Pour en savoir plus, écrivez-nous sur contact@makaton.fr
Trouvez les relais prés de chez vous sur www.makaton.fr - Rubrique “Association - relais locaux”

LES CONSEILS DE NOS RELAIS LOCAUX

pour faire connaitre le Makaton

e Par le biais des associations DYS, handicap.... Proposer des partenariats

e Montrer des exemples, faire essayer

e Les accueils de loisirs sont en général preneur d'initation/sensibilisation au Makaton
e Aller voir les adjoints au Maire directement

e Ne pas avoir d'apriori et ne se mettre aucune limite.

e Utilisez vos contacts



https://www.facebook.com/people/Makaton-France-Association-Avenir-Dysphasie/100059010895753/
http://www.makaton.fr/qui-sommes-nous/relais-locaux-makaton
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NOS BENEVOLES
EN ACTION Ry

LES ACTIONS DE NOS RELAIS LOCAUX

2 animations proposées par Sonia Rabiller, Relais Local dans le 85 § Relais Local Makaton Brem

> JEU DE MIMES > LECTURE SIGNEE

Jeu de mimes en Makaton organisé dans une Animation d'apreés I'album "le Chat de Monet" de Lily
résidence autonome pour personnes agées. Murray et Becky Cameron aux éditions [|'élan vert,
On devine bien Lucienne sur sa moto organisé a la Bibliotheque de Brem-sur-Mer. Et quel
et Roland en lapin. & succes !

> LECTURE ET ACTIVITE PICTO-SIGNEE

% ATloccasion de la Semaine du Végétal, Marie Luz, Relais Local dans le 80,
a animé en avril une belle séance de lecture, suivie d'une activité picto-
signée, a la Maison du Colonel a Amiens. Cette journée spéciale, dédiée aux
enfants, a permis de découvrir le vocabulaire du végétal de facon ludique et
accessible a tous !

> CHANSON SIGNEE

Jd Viviane, Relais Local dans le 72, a récemment présenté
les éleves de l'atelier Makaton aux 350 choristes de la
chorale dont elle fait partie. Ensemble, ils ont adapté la
chanson "L’Etoile" de Céline Dion en y intégrant les signes
du Makaton.

Les jeunes ont eu l'opportunité de signer cette chanson
en public, devant tous les choristes et les familles réunies
pour l'événement.

Un moment chaleureux, plein d’émotion, qui a permis a Viviane de faire découvrir l'outil Makaton et de valoriser
I'inclusion par la musique.

Prochaine étape pour les jeunes : la scéne d’Antares, au Mans, le 17 mai, pour interpréter la chanson en Makaton
devant un large public.



https://www.facebook.com/people/Makaton-France-Association-Avenir-Dysphasie/100059010895753/
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DONNONS LA PAROLE

A NOS ADHERENTS

Témoignage de Claire, maman de Manon
et Relais Local en Mayenne (53)

> Le chemin de Manon vers la
communication

“Manon est trisomique et malentendante, appareillée
depuis I'dge de 5 ans au niveau des deux oreilles. Elle est
dgée de 21 ans. Son langage est peu développé, ses mots
trés déformés et sa compréhension assez faible.

Lorsqu’elle était plus petite, jai évoqué la possibilité de
signer avec son orthophoniste de I'époque, mais celle-ci
jugeait que cela ne serait pas profitable pour Manon.
Finalement, c'est lorsqu’elle est entrée en IME a I'dge de 6
ans que les professionnels ont proposé d’accompagner le
langage par des signes. Je me suis formée a la langue
des signes et le résultat sur sa compréhension a été
assez visible. Puis I'équipe a travaillé sur la mise en place
de pictogrammes. J'étais trés émue de voir ma fille
décoder et retenir aisément les pictos puis les signer.

En 2016, déménagement et changement de région. Une
année sans orthophonie, au cours de laquelle je sentais
I'équipe démunie face aux soucis de langage. Puis, une
place s'est libérée et l'orthophoniste nous a alors parlé
de Makaton : les pictogrammes changent mais Manon
fait assez facilement la conversion. Les signes sont
toujours aussi aidants. Jutilise au mieux les pictos
fournis par l'orthophoniste. Puis j'ai eu l'opportunité de
faire moi-méme la formation par le biais de mon activité
professionnelle.

J'en profite pour construire différents outils pour Manon,
qui entre a ce moment dans la recherche dune
orientation adulte. La perspective d'un foyer de vie me
fait peur car je ne la juge pas assez autonome, pas préte
a partir de la maison (et moi pas préte a la laisser partir
1) mais j'essaie de construire des outils facilitant son
quotidien : rituels du matin et du soir, tableau
d’habillage et armoire aménagée avec des piles de
vétements correspondant aux pictos afin qu’elle
prépare sa tenue elle-méme.

Au final, avec un nouveau déménagement, Manon a pu étre
accueillie en centre de jour 4 jours par semaine pour
respecter sa grande fatigabilité.

Les outils sont utilisés a la maison. Nous avons mis en place
un cahier de communication avec l'établissement afin que
Manon puisse raconter les événements importants de la
maison : une photo, une courte phrase pictographiée. C'est
un outil qu'elle aime feuilleter réguliérement.”
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DONNONS LA PAROLE
A NOS ADHERENTS

JUTILISE LE MAKATON

Témoignage de Véronique, maman de Miya
et relais local en lle de France (91)

> Miya, un quotidien en Makaton

Chez Miya, le Makaton est partout : a la maison, sur les murs, dans les
livres et méme sur tablette.

Chaque jour, elle traduit son emploi du temps de I'|ME en signes.

Ses parents I'accompagnent avec des livres traduits via Mopikto et la
création d'un “pod” numérique sur tablette, mélant pictos Makaton et
photos. Elle maitrise actuellement une quarantaine de signes.

Grace a cette immersion, le Makaton devient pour Miya une véritable
alternative a l'oralité.

@9 “le communique en Makaton toute la journée avec mes éléves
polyhandicapés, ils sont de plus en plus nombreux & associer le
signe et le mot parlé, et a éclater de rire quand je me trompe de
signe ! Certains font des ébauches de signes selon leur amplitude
motrice mais bien associées au mot qu'ils veulent répondre.”

Anne-Laure, Relais Local dans le 31

L'IDEE QU'ON ADORE !

“Discuter dans I'eau, c'est désormais
possible, et rassurant, pour Anouk.
Ceci grace a un tableau de
communication, imprimé sur du
néoprene, et scratché autour de la
planche de piscine”

'F Association Parlons avec Anouk

r------------------l
On vous donne
/ LA PAROLE

Et vous, comment vivez-vous le
MAKATON ?
Partagez votre expérience !

Que vous soyez un parent, un
professionnel ou un
établissement, chaque histoire
compte !

Votre témoignage peut inspirer
d'autres utilisateurs, donner des
idées concréetes et montrer
l'impact réel de cette méthode de
communication.

= Merci de faire vivre le
MAKATON avec nous !

FFEERERN
Contactez Laure sur

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
communication@makaton.fr :

N ———



https://www.facebook.com/ParlonsAvecAnouk?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/ParlonsAvecAnouk?locale=fr_FR
https://www.facebook.com/people/Makaton-France-Association-Avenir-Dysphasie/100059010895753/
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AGENDA

LES FORMATIONS

MAKATON AU QUOTIDIEN

Pour décoder et transmettre des contenus adaptés aux
utilisateurs de votre entourage tant en signes qu’'en
pictogrammes :

EN PRESENTIEL (durant 2 jours)

Lille 2-16 juin 2025
Toulouse 7 nov. et 5 déc. 2025
Paris 4 nov. et 2 déc. 2025

EN LIGNE (durant 4 soirées)
2-9-16-23 juin 2025

o Inscription
www.makaton.fr - Rubrique “Choisir sa formation”

MAKATON AVANCE

Pour communiquer tant en signes qu'en pictogrammes.
Vous saurez produire, déchiffrer et adapter des supports en
appliquant les stratégies enseignées durant les 6 jours.

Nantes 19-20-21 mai et 18-19-20 juin
Toulouse 5-6-7 juin et 3-4-5 juillet

Paris 4 5-6-7 sept. et 10-11-12 oct.
Brest 10-11-12 sept. et 4-5-6 nov.

La Roche 16-17-18 sept. et 28-29-30 oct.
sur Yon

Toulon 22-23-24 sept. et 17-18-19 nov.
Lyon 23-24-25 sept. et 5-6-7 nov.
Dunkerque 1-2-3 oct. et 19-20-21 nov.
Paris 3 2-3-4 déc. 2025 et

13-14-15 janv. 2026

REVISIONS OUVERTES en mai/juin

Pour revoir le Makaton en fonction des themes.

EN LIGNE

Créer un tableau de
communication autour du jeu
La mer

Vie quotidienne

Tous les niveaux

Le repas

La féte de la musique
Histoires

Les vacances

16 mai

PARET
1 juin
2 juin
9 juin
16 juin
23 juin
30 juin
GRATUIT

Inscription depuis l'espace adhérent
https://adherent.makaton.fr

@@ Super approche ludique. Formatrice accessible et trés

pédagogue. Trés réaliste par rapport a notre pratique. {

Elise - psychologue
Formation Makaton Avancé - Nov. 2024
Centre hospitalier Guillaume Regnier

@9 Excellente formation dans la bonne humeur et la
bienveillance. Beaucoup d’enseignements mais amenés de
facon amusante et agréable. Je n'ai pas vu les journées

passer. J'ai pris beaucoup de plaisir durant les journées.

o Inscription
www.makaton.fr - Rubrique “Choisir sa formation”

Sarah - aide-soignante
Formation Makaton Avancé - Nov. 2024
Centre hospitalier Guillaume Regnier



https://adherent.makaton.fr/
https://www.makaton.fr/decouvrir-formation-makaton-mopikto
https://www.makaton.fr/decouvrir-formation-makaton-mopikto
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i I
| .y z , |
i1 Pourquoi (ré)adhérer
z ~ z 1 < 1
LES EVENEMENTS EN REGIONS I a MAKATON ? I
| |
1 e .« s . 1
VAl | mobiise s taverases |
¢ 13 mai - Caravane Tour de I'APF France Handicap - parvis de la : eex . :
. P o différentes formations et la
mairie de Cergy, “En route pour nos droits !” - Stand Makaton sur place | . B i |
. B N C n I création d'outils pédagogiques |
¢ 14 mai - Forum de l'inclusion a Canopé d’Amiens (80) I ) I
o pour offrir au plus grand
Stand commun Makaton/Isaac avec animations (lectures...) | o |
. , 1 nombre la possibilité de I
e 22 mai- IME de Sézanne (51) I muniquer I
Les sceurs Lampions (spectacle en MAKATON) | co unique |
¢ 24 mai - Féte des enfants a Saint-Denis (93) : e . , . :
. Bénéficiez d'ateliers de
Les sceurs Lampions (spectacle en MAKATON) | . |
I révision gratuits, moments de |
I o e ol 7 I
JUIN I partage et de convivialité -
e 7 et 8 juin - RDV de la Bande dessinée d’Amiens (80) : ), . " :
L . . . o Accédez a notre “Espace
avec animations jeune public (lecture picto-signées) I Adhérent” sur notre site |
e 21 juin - AG MAKATON a la Roche sur Yon (85) ou en visio : . u ; i :
. . B} . internet pour y découvrir de
(convocation envoyée aux adhérents prochainement) | e |
I nombreux supports :vidéos, |
I a 71z I
JUILLET I documents a télécharger... I
e 9juillet - Animation a la bibliothéque de Brem sur Mer (85) : Adhésion annuelle :
Jeux en Makaton : 23 €/an :
| . .
i Adhérer en ligne :
1 |

o
\

I".

NOUVELLES RESSOURCES

ACCESSIBLES SUR L'ESPACE ADHERENT en ligne

Filwale Bamios
Bon appétit!

Monsieur Lapin s (¢ w0 &
T % S A ]
F{ f Lo |ah | C |8 | & @
| F 64 g
ATl
2 & B0l
rAEARAEAENE
Yl = @ @ &
Livres “Bon Appétit Monsieur Lapin” Recette des nids de Paques Tableau a histoires
et “Gaston Grognon” Ressources/ludiques/recettes Ressources/ludiques/jeux/jeux
Ressources/ludiques/livres journée du livre 2025

ACCESSIBLES A TOUS dans la rubrique Matériel & télécharger sur notre site internet

Mak’'dé a chansons Haiku du muguet - 1er mai 2025 Féte des voisins

10


https://www.helloasso.com/associations/association-avenir-dysphasie-makaton/adhesions/adhesion-annuelle-a-l-association-avenir-dysphasie-makaton
https://www.soeurslampions.com/agenda
https://www.soeurslampions.com/agenda
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CONTACTS

MAKATON France
212 rue Roger Salengro
85000 La Roche sur Yon

Groupa Avanir Dysphasis

0251059677
Du lundi au Vendredi
8h30-12h30 « 13h30-17h

LES RELAIS LOCAUX

Relais locaux

Q Bibliotheque/médiatheques qui intégrent
du Makaton

35150 - Médiathéque de Chartres de Bretagne
44110 - Bibliotheque de Geneston
49180 - Service culturel St Barthélémy d'’Anjou
56500 - Médiatheque Ludothéque de Moréac
69340 - Médiathéque de Francheville
75004 - Bibliothéque Arthur Rimbaud a Paris
77760 - Bibliothéque La Chapelle la Reine
85500 - Réseau de bibliothéques du Pays des
Herbiers
85190 - Médiatheque d'Aizenay
85470 - Bibliothéque de Brem sur Mer
86100 - Médiatheque Chatellerault Centre
91160 - Médiatheque Saulx les Chartreux
91360 - Médiathéque Epinay sur Orge
91470 - Bibliothéque de Limours

Retrouvez les coordonnées de nos relais locaux

sur www.makaton.fr
Rubrique “Association - relais locaux

¥ [T T 1]
v n

Pour terminer cette premiére newsletter, voici — s | |
un mots croisés pour les grands et les petits. I R W}

A bientét...
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