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L'année 2025 marque un tournant décisif pour la Communication
Alternative et Améliorée (CAA) en France.

> UNE RECONNAISSANCE NATIONALE POUR LA CAA

Depuis l'instruction ministérielle de juin, la CAA bénéficie pour la
premiére fois d'une politique publique claire, structurée et
dotée de moyens. Cette reconnaissance institutionnelle confirme
ce que nous défendons depuis toujours : permettre a chacun de
communiquer, de s'exprimer et d'étre compris n'est pas un luxe, c'est
un droit fondamental.

> CONSEIL D’ADMINISTRATION MAKATON

Dans ce contexte, Makaton France s'inscrit résolument dans cette
dynamique. Nous structurons notre gouvernance autour d'un
Conseil d’Administration renouvelé, représentatif de la
diversité de notre écosystéeme : parents, professionnels de
santé, acteurs du médico-social et de I'éducation.

Ensemble, ils portent un projet associatif ambitieux, a la hauteur
des enjeux d'inclusion et d'accessibilité communicationnelle.

> NOUVELLE FORMATION MAKATON

Nous nous donnons également les moyens d'agir concrétement.
Dés janvier 2026, nous lancerons une nouvelle formation
Makaton en quatre jours, qui alliera les fondements théoriques
indispensables a des mises en pratique concretes et directement
transférables sur le terrain. Cette formation, pensée pour
répondre aux besoins actuels des professionnels et des familles,
intégrera de surcroit le nouveau vocabulaire Makaton, fruit d'un
vaste chantier nourri par les avancées scientifiques en sciences du
langage et par I'expérience de terrain.

Cette nouvelle étape s'ouvre grace a vous, a votre engagement et

a votre confiance. Ensemble, continuons a faire grandir le
Makaton, pour que chacun, quel que soit son mode de
communication, puisse trouver sa Vvoix.

Avec toute ma gratitude,

L'équipe de Makaton France
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NOUVELLE DIRECTRICE ADJOINTE PEDAGOGIQUE

Peux-tu te présenter ?

“Je suis orthophoniste depuis 2010, passionnée de CAA,
que je pratique depuis mes débuts. J'ai vécu en Allemagne,
en Belgique et en Espagne, avant de revenir en France.

Ces expériences m'ont permis d'enrichir ma pratique, en
gardant toujours en téte l'objectif qui me tient a cceur:
rendre la communication accessible g toutes et tous.

Quelle est ton histoire avec le Makaton ?

J'ai découvert le Makaton en 2012, et ce fut un vrai coup de
cceur ! J'ai tout de suite été impressionnée par son impact
sur la compréhension, l'expression, et le plaisir de
communiquer des jeunes que j'accompagnais. En 2017, j'ai
rejoint I'équipe de formatrices pour transmettre ce beau
programme partout en France. Depuis, j'ai animé plus de
100 formations, et chaque groupe m’apporte son lot de
partages enrichissants et de belles rencontres... et parfois
méme de nouvelles amitiés !

Quel est ton nouveau réle chez Makaton ?

“le suis désormais également co-directrice pédagogique de
l'association. Ce poste me permet de contribuer au
développement de notre offre de formation, de
coordonner I'équipe de formateurs, de veiller a la qualité
des contenus et de participer aux projets stratégiques.
Jadore créer, innover, imaginer de nouvelles facons de
former — toujours dans le but de défendre ce droit
fondamental qu'est l'accés a la communication pour
chacun.

Nathalie RITTER

Un fait marquant ?

Il'y a 10 ans, quand un enfant non-oralisant de 8 ans a
pu, grdce a une page d'émotions que j'avais créée pour
lui dans son logiciel de communication avec synthese
vocale, dire pour la premiére fois : "le suis content", "Ca
me stresse”,"/'ai eu peur”,.... Il a hurlé de joie en cliquant
plusieurs fois sur tous les pictos pour se les approprier et
écouter ce qu'il pouvait enfin exprimer... Un moment que

je n‘oublierai jamais.

Et ma citation préférée, qui m’inspire au quotidien lors
des formations :

"Tu me dis, joublie. Tu m’enseignes, je me souviens. Tu
m'impliques, j‘apprends.”

Je mapplique toujours a faire en sorte que chaque
participant ait un espace de parole et puisse nous
partager son expérience et ses questionnements... le tout
dans la joie et la bonne humeur ! “

’EQUIPE DE FORMATION SAGRANDIT

L'équipe des formateurs Makaton s'agrandit ! Et, bonne
surprise, nous ne parlons plus uniquement de
“formatrices” mais de “formateurs” puisque Thibault
vient rejoindre l'aventure !

Nous avons réuni les quatre nouveaux visages de
cette rentrée pour une rencontre croisée : Marie,
Thibault, Adeline et Charline.

Présentations express

Marie : Orthophoniste pendant 17 ans, spécialisée dans
l'accompagnement d'enfants et d’adolescents autistes, je
suis aujourd’hui coordinatrice CAA en IME. Je suis aussi

la fondatrice de I'association On est CAAP ! qui rassemble
plusieurs professionnels européens et africains pour
promouvoir la CAA en Afrique francophone.

Thibault : Entre éducateur spécialisé et enseignant en
Activités Physiques Adaptées, jaccompagne depuis 12
ans des jeunes en IME. Formé au Makaton il y a 7 ans, je
l'ai progressivement placé au coeur de ma pratique.
Référent communication dans mon établissement, jai
congu des supports variés que jadapte a chacun, tout en
accompagnant collegues et familles dans I'appropriation
de cet outil essentiel.
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Adeline : Je suis orthophoniste depuis 2009. Cette
année-la, jai quitté Nancy pour la Martinique, ou jai
exercé pendant quinze ans. Au fil de mon parcours, je me
suis spécialisée dans I'accompagnement de personnes en
situation de handicap, et plus particulierement d'enfants
porteurs de Trouble du Spectre de [l'Autisme. J'ai ainsi
travaillé au sein d'un SESSAD, d'un PCPE et d’une UEMA,
avant de revenir poser mes valises dans le Finistére, ou
j'exerce désormais en libéral.

Charline : Je suis psychologue spécialisée en
neuropsychologie. De ma formation initiale en
neurologie, j'ai bifurqué vers [l'autisme avant d'arriver a
I'épilepsie. J'ai exercé aupres d'enfants, d'adultes et de
personnes dgées aussi bien dans le sanitaire que dans le
médico-social et I'associatif (SESSAD, SAMSAH, FAM, APF,
L'ADAPT...). Depuis 8 ans, jaccompagne des adultes avec
épilepsies séveres et troubles associés en Cotes-d’Armor.

3 mots pour vous décrire

Marie : Créative, passionnée, engagée.
Thibault : Bienveillant, pédagogue, engagé.
Adeline : Organisée, positive, caféinée.
Charline : Curieuse, passionnée, méthodique.

Pourquoi devenir formateurs Makaton ?

Marie : Jutilise le Makaton depuis mes débuts en
orthophonie et j'ai toujours aimé le fait que le Makaton
soit une approche qui s‘adapte a différentes fonctions de
communication et peut s'intégrer dans toutes les activités
du quotidien (jeux, livres, comptines...). Aujourd'hui je suis
heureuse et fiere de pouvoir transmettre cette approche
qui a déja tant apporté aux jeunes que j'accompagne et a
leurs familles.

Thibault : La conviction profonde que la CAA peut
transformer le quotidien des personnes accompagnées,
associée a une pratique personnelle et professionnelle qui
a montré des résultats concrets et porteurs de sens.

Adeline : Découvrir le Makaton a été une véritable
révélation pour moi. En tant qu'orthophoniste, jutilisais
déja la multimodalité de maniére spontanée, et je
connaissais le Makaton de loin jusqu'au jour ou j'ai
vraiment été formée. Utiliser cet outil qui permet de «
parler le méme langage » avec les familles et les autres
accompagnants m'a semblé tout simplement magique.
Dés que j'ai eu le Makaton entre les mains, jai eu envie de
le faire vivre au sein de mon équipe et de le partager.

Marie GOMIS

Charline THEZE

Thibault COUARCH

Charline : Le Makaton, ¢a a été la découverte que
J'attendais depuis tant d'années ! Enfin la possibilité de
mettre en place des aides a la communication dans la
réalité temporelle de nos institutions.

Déja ambassadrice depuis 2022, je passe le CAP de
devenir formatrice !

Un mot sur votre style de formation ?

Marie : Ludique. Tout passe par le jeu et le plaisir
partagé.

Thibault : Créer un climat bienveillant et ludique pour
rendre l'apprentissage accessible a tous.

Adeline Le plaisir est le meilleur moteur de
l'apprentissage !

Charline : Convivialité et précision.
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Une petite anecdote ou passion ?
Marie : J'adore signer les histoires pour enfants : c'est un
moment ou je prends autant de plaisir qu'eux !

Thibault : J'ai intégré le Makaton dans mes échanges avec
mon fils des ses premiers mois, ce qui lui a permis de
s'exprimer et d'enrichir son vocabulaire avant méme ses
premiers mots.

Adeline : Pendant ma formation de formateur, jai signé
sans compter a la maison... Ma fille de 5 ans a tout retenu
et s’est empressée de partager des signes avec ses
camarades.

Charline : Plutbt une passion pour moi car des petite, je
voulais étre polyglotte. C'est chose faite avec le Makaton !

Dans les prochaines semaines, I'équipe de formation Makaton accueillera de nouveaux membres. Leurs portraits seront

présentés dans le Mak'azine de janvier 2026.

FORMATRICE A LA UNE : Isabelle MIART

Peux-tu te présenter ?

« Je suis Isabelle, psychomotricienne en CAMSP depuis de
nombreuses années et formatrice Makaton depuis 2074.
J'ai découvert le Makaton tres tét, vers 2004, gréce a une
collegue orthophoniste qui l'utilisait dans les groupes
thérapeutiques.

Quelques temps plus tard, jai eu l'opportunité de me
former et de mesurer rapidement limmense variété
d'utilisations possibles.

Estelle m’a transmis les clés et la passion en me formant,
tandis que Gaélle a été un guide précieux dans mon
parcours pour devenir formatrice. Chaque étape a été une
expérience fabuleuse.

Qu’est-ce que tu préferes dans ton métier ?

PARTAGER ! Cest ce qui me motive. Jaime enseigner et
transmettre en tant que psychomotricienne, notamment a
travers I'accompagnement parental.

Dans les formations, je retrouve cette méme démarche :
guider, encourager, partager.

Et ce qui me touche particulierement, c'est de voir les
stagiaires évoluer, s‘approprier les signes... et surtout
prendre du plaisir & apprendre en s‘amusant.

As-tu une anecdote a partager ?

Un moment d'émotion inoubliable : lors d'un atelier
parents, une maman m’a raconté que le signe “Prendre
un bain” avait transformé ses soirées. Sa fille Jade
comprenait enfin ce qui allait se passer et ne faisait plus
de coleres. Elle m'a dit : “Isabelle, en un seul signe, vous
m‘avez sauvé la vie !

Prendre un bain

Quel conseil aimerais-tu transmettre ?

Signez, signez ! Soyez un “modéle Makaton” partout,
tout le temps, avec tous !
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Faire société, c'est créer du lien, donner une place a
chacun et rendre visibles celles et ceux qui ne le sont
pas assez. Cest l'un des objectifs que poursuit
I'’Association Makaton depuis sa création. Aujourd’hui,
nous franchissons une nouvelle étape avec un projet
d’envergure : « Mets du Makaton dans ta ville ».

L'accessibilité est trop souvent pensée uniquement en
termes de mobilité physique (personnes a mobilité
réduite).

Mais qu’en est-il des handicaps invisibles, de toutes
ces situations ou la communication devient un
obstacle au quotidien ?

Troubles du neurodéveloppement (TSA, DYS..) et
troubles génétiques (trisomie...) ou toutes personnes
privées temporairement de langage (allophones, victimes
d’AVC...), le public concerné est vaste.

Notre projet est clair : démocratiser une
communication adaptée pour que chacun trouve sa
place et puisse pleinement participer a la vie en
société.

Imaginez :

e des menus en pictogrammes dans les restaurants,

e des tableaux de communication dans les piscines,

e une signalétique et des livres adaptés dans les
bibliotheques,

e des supports visuels dans les cantines pour
choisir son repas...

CAP SUR L'ECOLE INCLUSIVE

Le ministere chargé de I'Autonomie et du Handicap a
publié début septembre 2025 un guide destiné aux
élus locaux : «Améliorer I'accessibilité en tant qu'élu
local ».

Cette boite a outils propose des pistes concretes pour
mettre en ceuvre l'accessibilité dans tous les
domaines de compétence d'un conseil municipal :
tourisme, numérique, sport, éducation, commerce,
transport, urbanisme et culture.

Makaton est cité dans la rubrique "Cap sur
I'école inclusive” comme programme de
CAA recommandé par le gouvernement.

Documentaires
642-749
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Autant de dispositifs simples, mais qui changent tout.
lIs permettent de comprendre, de choisir, d'étre
autonome, de participer pleinement a la vie en
société.

Des initiatives existent déja et prouvent que ce réve
est possible. L'aéroport de Nantes a formé une partie
de son personnel au Makaton. Pourquoi ne pas
imaginer que cette dynamique s'étende partout,
jusque dans nos quartiers, nos commerces, nos lieux
culturels et nos services publics ?

Avec « Mets du Makaton dans ta ville », nous lancons
un chantier de grande ampleur, qui se construira
ensemble, avec les collectivités, les institutions, les
associations, mais aussi les commercants, les citoyens
et toutes celles et ceux qui partagent cette conviction.

FACILITER L’ACCES A LA CULTURE POUR LES
PERSONNES AYANT DES TROUBLES DU
NEURODEVELOPPEMENT (TND)

5 Le ministere de la Culture a publié en
2025 le guide officiel

« TND - Une culture accessible a
toutes et tous », destiné a améliorer
l'accueil des personnes avec troubles du
neurodéveloppement (TND) dans les
lieux culturels : musées, bibliotheques,
théatres, cinémas...

La Communication Alternative et Améliorée (CAA) y est
reconnue comme un levier d'accessibilité, et le programme
Makaton y figure explicitement comme dispositif d'aide a
la communication.

Un signal fort pour une culture plus inclusive.

(€N
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ZOOM SUR LENGAGEMENT DE FLORINE

Ambassadrice dans le Pas de Calais (62)

Peux-tu te présenter ?

“le m‘appelle Florine DUCROCQ, jai 26 ans. Je suis
éducatrice spécialisée coordinatrice. Je dispose d'une
licence en sciences de I'éducation et d'une certification de
praticienne en art-thérapie. Durant mon parcours, je me
suis rapidement intéressée a la communication alternative
et améliorée (CAA) et a ses bienfaits sur les personnes
n‘ayant acces a la parole.

Jlaccompagne au quotidien des adultes en situation de
handicap présentant une déficience intellectuelle, avec ou
sans troubles associés ; ainsi que des personnes porteuses
de trisomie et d'autisme.

Quelle est ton histoire avec le Makaton ?

Jai découvert le Makaton dans I'IME ou jintervenais
précédemment. En effet, le Makaton était déja mis en place
et certains enfants lutilisait au quotidien. Je me suis
plusieurs  fois retrouvée en difficultés, faute de
compréhension de leurs demandes.

Pour y remédier, en février 2024, je pars en formation a
Lille. J'en reviens avec plein d'idées, de projets et I'envie de
mettre en place le Makaton.

En aolt 2024, j'ai eu l'opportunité de changer mon champ
d'intervention et donc de public accompagné. Jai donc
commencé le Makaton avec des adultes oralisant, non
oralisant et d'autres adultes autistes, toujours dans le but
de fournir des mots a ceux qui n’y ont pas acces.

Au fil du temps, mon groupe Makaton s'est développé et
nous diversifions de plus en plus les supports.

Quant aux personnes que j'accompagne, ils prennent
toujours autant plaisir & venir en atelier et a signer en
Makaton !

Comment es-tu devenue ambassadrice
MAKATON ?

Durant la formation, on me parle des ambassadeurs, ce
qui m’intéresse beaucoup. Aprés quelques mois de

réflexions sur ce que je pourrais apporter, je saute le
pas et m'inscris pour étre ambassadrice.

Quelle est ta zone d'action ?
Ma zone d'action se situe sur Berck, Hesdin, Fruges,
Hucqueliers, Desvres, Samer et Etaples sur Mer.

Tes actions et tant

gqu’ambassadeur ?

J'ai mené plusieurs sensibilisations auprés des parents
et familles des personnes que jaccompagne afin
d'expliquer ce qu'est le Makaton, encore bien
méconnu dans la région. Je suis également amenée a
sensibiliser des professionnels au Makaton.

projets en

Les ateliers que je mene sont principalement a
destination des adultes en situation de handicap.
Nous travaillons autour de chansons signées, de
lecture d'histoire et de divers jeux.

Un souvenir marquant ou une réussite
que tu aimerais partager ?

Lorsque je travaillais en IME ; je n'étais pas encore
formée au Makaton et j'accompagnais une jeune fille de
13 ans qui est sourde. Un midi, elle n‘a cessé de me faire
un signe, qu'évidemment je ne connaissais pas.

Le repas a été trés compliqué. Arrive le dessert et Ia, cette
jeune me regarde, pointe les bananes et me refais le
signe. En fait, mon incompréhension nous a mises toutes
les deux dans une situation bien difficile.

Lorsque je suis revenue de formation, et que jai
commencé a signer avec cette jeune, le grand sourire
qu’elle a eu a été la premiere victoire !

Deuxiéme anecdote avec les adultes que jaccompagne
actuellement. Nous avons fait une petite rencontre avec
les familles courant janvier pour la galette des rois. Les
adultes ont fait leur premiere représentation de chanson
signée en Makaton avec « L'hymne & 'amour » reprise
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par Céline DION. La fierté des personnes que j'accompagne
et les mots des parents :

« Si nous avions eu la Makaton quand il/elle était petit(e),
¢a aurait été plus facile. »

Troisiéme (et derniére) anecdote : nous avons participé en
avril au concours Handiapason, en lien avec la borne
musicale « Mélo ». Nous avions travaillé sur la chanson
«Laissez-moi danser» de Dalida. Le Foyer de Vie a recu le
prix « Coup de cceur du Jury » pour la prestation effectuée.

Un mot pour motiver des personnes a devenir
ambassadrice Makaton ?

Je dirais Iimportance de mettre en place la communication
pour « donner une voix a ceux qui ne peuvent pas
oraliser». Egalement limportance de faire découvrir le
Makaton a travers des actions et sensibilisation.

Quels sont tes projets ou objectifs pour
les mois a venir ?

Mes futurs projets seront :
e d'intervenir dans les structures du secteur pour des
sensibilisations et des animations d'ateliers.

e d'intervenir dans un centre de formation d'éducation
spécialisée du secteur afin de sensibiliser les
étudiants et  futurs  professionnels a la
Communication Alternative Améliorée (CAA) et
particulierement au Makaton.

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR AMBASSADEUR MAKATON ?

Vous étes parents d'un enfant ayant des troubles de la communication ou professionnels de la prise en charge
du handicap ? Vous étes formés au Makaton et motivés pour vous investir bénévolement au développement du

Makaton ? Alors devenez Ambassadeur Makaton !

Les ambassadeursjouent un réle essentiel :

e Soutien de proximité aux familles et personnes concernées

o Diffusion de l'information et sensibilisation

e Organisation de rencontres, révisions, partages d'expérience

e Interventions locales (établissements, médias, MDPH...)

Pour en savoir plus, écrivez-nous sur contact@makaton.fr
Trouvez les ambassadeurs prés de chez vous sur www.makaton.fr - Rubrique “Association - relais locaux”



http://www.makaton.fr/qui-sommes-nous/relais-locaux-makaton
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ZOOM SUR LES ACTIONS EN FRANCE

> WE CAN HAZEBROUCK - L'INCLUSION PAR LE
SPORT

En juin, le college Fernande-Benoist d'Hazebrouck a
accueilli la journée We Can, dédiée a la sensibilisation
au handicap par le sport. Les éleves de 4e ont
découvert le basket fauteuil, le cécifoot, le volley assis,
ainsi  qu'un atelier Makaton animé par notre
ambassadrice, Mathilde Rosiaux.

Une journée organisée avec les Papillons Blancs
d'Hazebrouck, qui a montré combien sport et
communication alternative peuvent rimer avec
inclusion et partage.

La mission a été confiée a Sabine Mendel,
orthophoniste, qui a accompagné les enfants de 6 a 14
ans présentant un déficit intellectuel 1éger a moyen,
ainsi que les professionnels de I'établissement.

> PAS DE CALAIS : LE MAKATON, CA LEUR PARLE
Lu dans L'Observateur, 14 aolt 2025

A linitiative de Mickaél SAUVAGE, directeur adjoint de
I'EPDAHAA (Etablissement Public Départemental pour
'Accueil du Handicap et [I'Accompagnement vers
I’Autonomie du Pas-de-Calais), 'IME Les Long Champs
d’Arras a choisi de généraliser le Makaton tout au
long de I'année scolaire passée.

2 séances hebdomadaires, menées dans un cadre
ludique, ont permis a tous d'apprendre ensemble et
de créer de nouvelles complicités.

Les résultats sont la:

- Diminution de la frustration,

- Entrée progressive dans l'oral pour des enfants non
verbaux,

- Confiance retrouvée dans l'acces a l'écrit et a la
lecture,

- Soutien de la mémoire dans les consignes.

Un partenariat est déja a l'étude pour étendre le
dispositif a [IlInstitut médico-professionnel qui
accueille les jeunes de plus de 14 ans.

> ANIMATION KAMISHIBAI EN MAKATON

Julie Le Texier, ambassadrice Makaton dans le
Morbihan (56) a animé une lecture kamishibai en
Makaton a la bibliotheque de Crédin, pour
I'association “Eclat de Soleil pour Leina".



https://www.linkedin.com/in/micka%C3%ABl-sauvage-212038242/
https://www.linkedin.com/company/epdahaa/
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> COURRIER DU PRESIDENT DE LA REPUBLIQUE
Grace a l'atelier Makaton animé par Viviane Landry,
ambassadrice Makaton, les éléves de l'atelier Makaton
du college des Mdariers au Mans ont eu l'audace
d'écrire au Président de la République... et devinez
quoi ? Emmanuel Macron leur a répondu !

Dans son courrier, il félicite les éléeves pour leur
créativité et leur enthousiasme et insiste sur
'importance de la communication et de linclusion
pour mieux vivre ensemble.

Parli s 88 ML Y

> JOURNEES NATIONALES D'ACTION CONTRE
L'ILLETTRISME.

Mercredi 10 septembre 2025, la médiathéque Louis
Aragon a Lillers s'est associée aux Journées nationales
d’action contre l'illettrisme.

Parmi les moments forts de la journée, I'heure du
conte signée en langage Makaton, en partenariat avec
'IME de Calonne-Ricouart, a rencontré un bel
engouement : prés de soixante participants étaient
présents !

Pour beaucoup, ce fut une véritable découverte. Les
enfants, captivés du début a la fin, ont fait preuve
d'une grande attention.

> MATINEE JEUX EN MAKATON A LA BIBLIOTHEQUE
La Bibliotheque de Brem-sur-Mer (Vendée) a

récemment accueilli les familles pour une matinée
placée sous le signe de la convivialité et de la
découverte. Jeux, rires et échanges étaient au rendez-
vous. Le tout animé en Makaton par Sonia, pour
partager un moment ludique et inclusif dans la bonne
humeur !

UN MESSAGE QUI TRAVERSE LE TEMPS

Parce que certains messages ne vieillissent pas, nous
avons souhaité partager avec vous cette vidéo
réalisée en 2018 par I'lEM La Clarté Redon.

Des jeunes de 6 a 20 ans ont travaillé avec Didier
Cornu, guitariste-compositeur, et leurs professeurs.
Ensemble, ils ont écrit une chanson sur le handicap
et leur vie a I'lEM et réalisé ce clip unique ou ils
interprétent et signent la chanson en Makaton.

La chanson s'intitule « A2M1 » qui évoque a la fois « A
deux mains », celles quil faut pour signer, et « A
demain », comme une invitation a la rencontre.
https://www.youtube.com/watch2v=Ly17Vq-HnTA
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DES RESSOURCES GRATUITES TELECHARGEABLES !

Pour le lancement du mois de la CAA en octobre,
téléchargez gratuitement un outil pratique pour
faciliter la communication a I'école : le kit de tableaux
de communication en pictogrammes Makaton !

Le kit comprend 10 tableaux pour réussir a
communiquer dans toutes les situations scolaires :
En classe / Raconter le week-end et les vacances / Aux
toilettes / Jouons, la récréation / EPS et motricité / La
cantine / La sieste / La piscine / La bibliothéque / Fin de
journée d'école.

https://www.makaton.fr/media/fichier-makaton-
telecharger-fichier-rentree-2025---makit-de-rentree-

TABLEAUX DE COMMUNICATION
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A l'occasion de la Journée nationale du Makaton, de
nombreux événements ont été organisés partout en
France.

Nos ambassadeurs, ainsi que de nombreux
établissements qui utilisent le Makaton au quotidien,
se sont mobilisés pour le faire découvrir.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont
contribué a cette belle dynamique inclusive !

Atelier Apéro Makaton

al'lEm Pierre Cazin a Anzin-Saint—Aub/'n

!ournée de formation Makaton
a I'Hopital San Salvadour ¢ Hyeres.

tlévisé . TV Vendée
ege Makaton

Article du Républicain Lorrain -

Reportage
formation Makaton (siége du GCMS 3S)

Atelier cuisine - S
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https://www.republicain-lorrain.fr/societe/2025/10/04/le-makaton-un-outil-pour-une-societe-plus-inclusive
https://www.youtube.com/watch?v=jbcpZpvGEWQ
https://www.youtube.com/watch?v=jbcpZpvGEWQ
https://www.youtube.com/watch?v=jbcpZpvGEWQ
https://www.youtube.com/watch?v=jbcpZpvGEWQ
https://www.makaton.fr/media/fichier-makaton-telecharger-fichier-rentree-2025---makit-de-rentree-1759135387.pdf
https://www.makaton.fr/media/fichier-makaton-telecharger-fichier-rentree-2025---makit-de-rentree-1759135387.pdf
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DONNER DE LA VOIX

AU MAKATON

Témoignage d’Emilie, maman de Sasha, 10 ans

> La découverte du Makaton

’, Notre enfant Sasha a 10 ans. Il est autiste non
verbal, avec une épilepsie associée. Dés tout petit, nous
avons compris qu'il avait une maniére bien a lui de se
connecter au monde.

Comme les mots ne venaient pas, nous avons cherché
d‘autres portes pour entrer dans son univers.

Au CAMSP (Centre d'Action Médico Sociale Précoce) et
apres son diagnostic d'autisme a 2 ans et 4 mois, les
professionnels lui ont proposé le Makaton, un outil de
communication en mélant pictogrammes, signes et
paroles, sous forme de séances en groupe.

Cette solution était pour nous adaptée a Sasha et nous
avons donc commencé un long travail d'apprentissage
de maniere quotidienne.

Durant 18 mois, le rituel était le méme : gestes
répétés, utilisation de  pictogrammes tout en
encourageant Sasha pour ses progres et ses efforts.

Il a fait preuve durant cette période, d'une grande
observation, et nous d'une grande patience.

En effet, nous ne savions pas véritablement si la
méthode pouvait fonctionner avec lui mais nous étions
déterminés a l'aider a communiquer.

Et puis un jour, il a signé son premier mot : g
"s'il te plait". .
C'était simple mais pour nous ses parents, sa famille et
les professionnels de santé qui entourent Sasha, c’était
une immense victoire. Un grand pas vers [l'avant,
comme si Sasha avait ouvert une fenétre pour dire enfin
: «Je suis la et je veux communiquer avec vous. »

Dés lors, Sasha a pu communiquer avec chacun : ses
parents, sa sceur, son éducatrice, le centre de répit, ses
proches. Chacun pouvait comprendre son geste, chacun
pouvait lui répondre.

£
:

1

Sa petite sceur, Anouk, I'a accompagné dune facon
inattendue. A seulement 14 mois et en nous observant
signer, elle a commencé & reproduire les gestes
spontanément. Elle est devenue, avant méme Sasha,
une petite messagere de ce nouveau langage.

Ils ont une relation trés complice et le Makaton leur a
permis de se rapprocher.

>Lle MAKATON a Iecole

Depuis 2024, Sasha est en instruction a domicile. Il
apprend a son rythme, accompagné par son éducatrice
spécialisée, et continue d'utiliser le Makaton au quotidien
dans son classeur de communication alternative tout en
utilisant les signes. Il bénéficie également de séances de
psychomotricité.

Enfin, Sasha vit également avec de gros troubles du
sommeil qui rendent certaines nuits trés difficiles et
impactent son énergie et sa régulation émotionnelle
ainsi que celle de notre famille toute entiére.

Sasha a des intéréts restreints typiques des troubles
autistiques. Ce sont ses refuges et ses passions : jouer
avec des baguettes chinoises, manipuler du sable
magique, déchirer méticuleusement des mouchoirs en
papiers pour faire de la neige mais surtout le plus
relaxant pour lui, jeter des cailloux dans I'eau.
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C'est en lien avec ce dernier centre d'intérét qu'en 2023,
nous avons créé l'association “Les Cailloux de Sasha”, en
hommage aux cailloux lancés dans les ruisseaux.

Cette association est présidée par Charlotte Pierronnet,
sa tante. Elle a pour objectif de collecter des fonds pour
sa prise en charge en libéral, qui représente un codt tres
important pour la famille.

Elle permet également de réaliser des actions de
sensibilisation autour de 'autisme et du regard que peut
porter quelqu'un sur l'autre.

Aujourd’hui, notre plus grand projet est de créer une
maison de répit, un lieu ou Sasha et d'autres enfants
autistes  pourraient étre accompagnés dans un
environnement adapté, permettant aux familles de
souffler, dormir, et de trouver du soutien.

Voici les liens pour nous retrouver :
Facebook : Les cailloux de Sasha
Instagram : lescaillouxdesasha

%
LIDEE QU'ON ADORE !

ki —

wreTm

On vous donne
/ LA PAROLE

Et vous, comment vivez-vous le
MAKATON ?
Partagez votre expérience !

LE MAKATON |

Que vous soyez un parent, un
professionnel ou un
établissement, chaque histoire
compte !

Votre témoignage peut inspirer
d'autres utilisateurs, donner des
idées concréetes et montrer
l'impact réel de cette méthode de
communication.

== Merci de faire vivre le
MAKATON avec nous !

f7EERN

Contactez Laure sur
communication@makaton.fr

Panneau de I'atelier du Midi Makaton, visible par les 750 éléves
du collége des Muriers au Mans : il présente les projets déja
réalisés et ceux a venir. Chaque midi, des éléves volontaires

découvrent et pratiquent le Makaton. Les salles du collége sont

méme dotées d'une signalétique en Makaton.
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LE MAKATON
EN ETABLISSEMENT
PROFESSIONNEL

ZOOM SUR LUTILISATION DU MAKATON
AU CENTRE MEDICO EDUCATIF DE LAPEI

CHAMBERY

f APEl de Chamberu

Depuis quelques années, le Makaton s'invite dans la vie
quotidienne au CME de I'APEI Chambery.

Aujourd’hui, deux professionnelles en font un usage
régulier et contribuent a sa diffusion : Laurence,
auxiliaire puéricultrice, et Manon, orthophoniste.

Laurence, pionniére du Makaton au CME

Formée en 2021, Laurence a été la premiere a utiliser
le Makaton dans son unité. Pour aider les enfants et
ses collegues, elle a créé des fiches de signes par
thématiques (cuisine, salle de bain, temps d'accueil...).
Elle anime des histoires et des comptines signées,
beaucoup appréciées par les enfants qui regardent
avec attention.

Certains commencent méme a reproduire quelques
signes, favorisant ainsi la communication et réduisant
certains troubles du comportement.

Elle recommande vivement l'usage du Makaton au
quotidien.

79
Ce n'est pas parce qu'ils ne parlent pas
qu'ils n‘ont pas envie de communiquer.
lls ont besoin d'aide et d’outils
pour se faire comprendre.

C'est trés enrichissant
professionnellement, on peut voir leurs
progreés et qu'ils sont acteurs de leur vie.

7

* © APEI Chambéry

Manon, [l'orthophonie et la communication
multimodale

Formée en 2023, Manon a rapidement intégré le
Makaton dans ses séances individuelles mais aussi

dans la vie collective du CME.

Elle organise différents événements ludiques autour
du Makaton chanson de fin dannée signée,
chansons Disney, loto, chasse aux ceufs ou encore
calendrier de I'Avent.
99

En tant qu’orthophoniste nous avons un réle a jouer
dans la prévention, dans I'accompagnement des équipes
et des familles. Il est donc a mon sens nécessaire de
montrer aux équipes et aux familles de maniére ludique
les différents outils de comm’ (dont le Makaton) a leur
disposition.

Plusieurs jeunes que je suis ont énormément
progressé et signent quelques mots encore,
bonjour, chocolat, triste, content, merci, s'il te plait,
aurevoir, manger, boire... ny

© APEI Chambéry

.;—.\.ILM i

Un outil a diffuser davantage

Les bénéfices pour les enfants sont indéniables :
meilleure  compréhension, plus  d'échanges,
apaisement du comportement. Un défi reste a
relever : encourager I'ensemble des professionnels
a utiliser le Makaton au quotidien.

© APEI Chambéry
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LES FORMATIONS L JRUSELEY | N |
www.makaton.fr - Rubrique “Choisir sa formation”

MAKATON AU QUOTIDIEN MAKATON AVANCEE

Pour décoder et transmettre des contenus adaptés aux  Pour communiquer tant en signes qu’en pictogrammes.
utilisateurs de votre entourage tant en signes qu’'en Vous saurez produire, déchiffrer et adapter des supports

pictogrammes : en appliquant les stratégies enseignées durant les 6 jours.
EN PRESENTIEL (durant 2 jours) Dunkerque 19-20-21 nov. et 10-11-12 déc. 2025
Paris 5 4 nov. et 2 déc. 2025

Toulouse 7 nov. et 5 déc. 2025 Paris 3 2-3-4 déc. 2025 et 13-14-15 janv. 2026

EN LIGNE (durant 4 soirées)

29 nov. et 6-13-20 déc. 2025 »
REVISIONS OUVERTES

’ octobre/novembre/décembre

m Pour revoir le Makaton en fonction des thémes.
PROGRAMME DE FORMATION S

e 15 oct. Tous les niveaux

des 2026 23 oct. Niveaux 5 a 8
0 Formation Makaton (socle commun) 30oct.  Tous les niveaux
Prise en main rapide et fonctionnelle du 4 4nov.  Niveaux1a 4+ complémentaire
programme MAKATON, grace a une partie jours 21 nov. Préparons Noél
théorique et pratique. 22 nov.  Tous les niveaux
Vous aurez la capacité de communiquer 28 nov  Vie quotidienne
avec le vocabulaire de base Makaton, 2 déc. Histoires

produire et adapter des supports. 12déc.  Vie quotidienne

17 déc.  Noél
g Modules complémentaires
Pour allez plus loin dans votre pratique en 'adaptant a o GRATUIT
vos besoins. Inscription depuis I'espace adhérent
https://adherent.makaton.fr

» Ateliers » Spécialisations
d’'approfondissement thématiques
Conception de matériel, Petite Enfance, milieu q%
grammaire, scolaire, médiathéque, Supports pédagogiques diversifiés, formes trés
modeélisation... aéroport, EPHAD... adaptées a l'apprentissage et a la

mémorisation. Communication que l'on peut
appliquer inmédiatement. Formatrice qui
travaille dans le méme type d'établissement que
nous, qui parle le méme discours et comprend

nos problématiques 99

Laure (médecin) et Elodie (psychomotricienne)
Formation Makaton Avancée (Intra) - Septembre 2025
Grand Hbpital de I'Est Francilien

Formation Sur-Mesure
Adaptée & vos besoins
et a votre structure

Curieux d’en savoir plus ?

02.51.05.96.77
contact@makaton.fr LZl
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AGENDA [ii

LES EVENEMENTS EN REGIONS

OCTOBRE

¢ 18 et 19 octobre : “24H de jeux sans écrans” organisé par la mairie
de Béthune (62) a La Fabrik. Initiations au Makaton par I'association
“Mon petit guerrier Sourire”.

e 25 octobre : médiatheque du Pré-Saint-Gervais (93), spectacle en
Makaton par Les Sceurs Lampions

e 26 octobre : tournoi de BaskIN lors de la Journée Hand'Insport, 14h-
18h, les Essarts (85), initiation au Makaton

e 29 octobre : initiation au Makaton (centre de loisirs), la Chaize le
Vicomte (85)

O

----- ADHERER -

Q
A Pourquoi (ré)adhérer

a MAKATON ?

Soutenir I'association qui se
mobilise a travers ses
différentes formations et la
création d'outils pédagogiques
pour offrir au plus grand
nombre la possibilité de
communiquer

-
|

|

|

|

|

|
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|
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I

I Bénéficiez d'ateliers de
I révision gratuits, moments de
! N
| partage et de convivialité
I
]
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
L

Accédez a notre “Espace
Adhérent” sur notre site
internet pour y découvrir de
nombreux supports : vidéos,
documents a télécharger...

NOVEMBRE

¢ 12 novembre : Lecture de Gruffalo en Makaton avec le Raconte
Tapis, Bibliotheque de Brem sur Mer (85)

e 22 novembre : Blind Test au Copernic, Béthune (62) avec initiation
au Makaton entre chaque manche organisée par l'association “Mon
petit guerrier Sourire”.

e 26 novembre : Médiathéque Guy de Maupassant de Saint-Quentin
(02) - 15h30, spectacle en Makaton par Les Sceurs Lampions

e 28 novembre : Médiathéque de Beaufort-en-Anjou (49) - 20h00,
spectacle en Makaton par Les Sceurs Lampions

e 29 novembre : Médiathéque de Cholet (49) - 10h30, spectacle en
Makaton par Les Sceurs Lampions

0 Adhésion annuelle
23 €/an

Adhérer en ligne (\/7
W4

i

DECEMBRE
e 6 décembre : Médiathéque Jules-Verne et la Médiathéque Elsa
Triolet a Pantin (93), spectacle en Makaton par Les Sceurs Lampions

NOTRE SELECTION DE RESSOURCES -4~

ACCESSIBLES SUR L'ESPACE ADHERENT en ligne

Loto d’'automne Quiz de Noél

JL
Oui mige e Pére MNosl a fabnouer les  pousis ?

I
¥ I
| | 2 = 2
i i Degquelle coulewr esile manipau du Pére Nodl 7
[ |
I I

?

Comment | PereNo#l voyage dams  Je il ?

?
______________ s - ﬁ'?—& 1t

Qulestceque le Pére Nodl donne  aux  enfanis ?

iy

|
Lo tmtee SRS A | JA B=@ &
i i

- [ I -
2 M, : o~ ! -
B % | = J2 29 we
https://adherent.makaton.fr/espace- https://adherent.makaton.fr/espace-
adherent/lotos-150 adherent/lotos-150
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https://adherent.makaton.fr/espace-adherent/lotos-150
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CONTACTS

Makaton

MAKATON France
212 rue Roger Salengro
85000 La Roche sur Yon

02510596 77
Du lundi au Vendredi
8h30-12h30 * 13h30-17h

LES AMBASSADEURS

35131 - Médiathéque de Chartres de Bretagne
44110 - Bibliotheque de Geneston

49180 - Service culturel St Barthélémy d’Anjou
49300 - Médiathéque de Cholet

56500 - Médiathéque Ludothéque de Moréac
69340 - Médiathéque de Francheville

75004 - Bibliothéque Arthur Rimbaud a Paris
77760 - Bibliothéque La Chapelle la Reine
85500 - Réseau de bibliotheques du Pays des
Herbiers

85190 - Médiatheque d'Aizenay

85470 - Bibliothéque de Brem sur Mer

86100 - Médiatheque Chatellerault Centre
91160 - Médiathéque Saulx les Chartreux
91360 - Médiatheque Epinay sur Orge

91470 - Bibliothéque de Limours

Retrouvez les coordonnées de nos
ambassadeurs sur www.makaton.fr
Rubrique “Association - relais locaux

3 } Q SHFMDYNSASS |

’Guyane 21 R TDCWTIKEU BWUETDT

YNWMK J DERTL VH

I Ambassadeurs 9 B|l:?I!otr‘1eque/med|atheques S ETODLKEWTOL U©
qui intégrent du Makaton

FMUFOQODORMI RS

ON SAMUSE UN PEU... AENGLTRELASNUEZ

S S KTNEWVULI EEYT

Mots-mélés de I'automne EIl ULPARAPRTFTEIL

Retrouvez les mots correspondant aux pictos DT VN GWAE &%

suivants.

TGMRHUCHOCOLA AT

CP@& BEKEFQKEVYHRUB

‘e LDWIATAXWPRNT
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