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Clafoutis de légumes
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Les ingrédients
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Deux pommes de terre cuites a I'eau Deux tomates Deux courgettes
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Deux ceufs 250 ml de lait 40 g de gruyére rapé
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2 ¢ a soupe de farine 3 c a soupe d’ huile herbes de Provence sel poivre
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La recette
Laver courgettes et les tomates.
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Couper en rondelles les pomme de terre cuites, les  courgettes les tomates.
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Chauffer  I'huile dans une poéle.
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Mettre les courgettes et les tomates dans poéle.
Faire revenir les courgettes et les tomates trois minutes.
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Battre les  ceufs dans un saladier.
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Mettre la farine et le lait dans le saladier.
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Mélanger et mettre un peu d’herbes de Provence, de sel et de poivre.
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Huiler un  moule et verser la pate dans le moule.
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Répartir les courgettes, les tomates et les pommes de terre dansle moule.
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Mettre le gruyére rapé dans le moule.
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Cuire au four a 210 degreés minutes.
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