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Le Makaton brille de mille signes ! Et ce n’est pas qu’une formule !
Car c’est bien là toute la richesse du Makaton : sa multimodalité. Les
signes, les pictogrammes, la parole… Autant de chemins complémentaires
pour permettre à chacun de comprendre, de s’exprimer et de prendre sa
place dans la société.

Et lorsque cette richesse rencontre les possibilités offertes par les nouvelles
technologies, le champ des possibles devient particulièrement
enthousiasmant ! Première belle illustration : 
Makatexte est enfin là ! Un nouvel outil que nous sommes très heureux
de vous faire découvrir et qui ouvre de nouvelles perspectives pour rendre
les pictogrammes Makaton toujours plus accessibles et faciles à utiliser au
quotidien. Mais croyez-moi, ce n’est qu’un début…

Du côté de LifeCompanion, une belle évolution se prépare également. Et
si les outils numériques permettaient demain de conjuguer encore plus
naturellement signes, pictogrammes et autres modalités de
communication ? Je ne vous en dis pas davantage pour le moment… mais
la multimodalité sera bel et bien au rendez-vous !

Et puisque nous parlons de signes et de pictogrammes, sachez que leur
diffusion pourrait elle aussi connaître quelques changements… Notre
précieuse banque de ressources nous réserve quelques surprises. De
nouvelles façons d’y accéder, de les partager, de les faire vivre ? 
Patience, nous vous en dirons bientôt plus !

Vous l’aurez compris, ça bouillonne chez Makaton France ! Et derrière
chaque innovation, chaque projet, chaque nouvelle collaboration, il y a
toujours la même conviction : la communication est un droit, et notre
responsabilité collective est de la rendre possible pour chacun.

Alors oui, l’automne arrive. Mais ici, pas question d’hiberner !
Nous avons encore tant à inventer, tant à partager et surtout tant à
construire ensemble.

Merci à toutes celles et ceux qui font vivre cette belle dynamique et
contribuent, chaque jour, à faire briller le Makaton.
Et surtout, gardez les yeux ouverts… les prochaines semaines pourraient
bien vous réserver quelques étincelles ! ✨
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Chères adhérentes, chers adhérents, chers partenaires,

Le Makaton brille de mille signes ! ✨

L’automne s’installe doucement. Les journées raccourcissent, la lumière décline, les feuilles tombent… 
Et pourtant, chez Makaton France, j’ai plutôt le sentiment que tout s’illumine !
Je ne sais pas si c’est l’énergie communicative de notre réseau, l’effervescence des projets qui prennent vie ou simplement
la joie de voir nos ambitions se concrétiser, mais je dois vous l’avouer : en ce mois d’octobre, j’ai des étoiles plein les yeux !

Et pour cause ! Ce mois de la Communication Alternative et Améliorée (CAA) s’annonce particulièrement lumineux pour le
Makaton. 
Des projets qui mûrissent, des partenariats qui se dessinent, des idées qui deviennent réalité… 
Une seule envie : faire rayonner le Makaton, partout, pour tous et sous toutes ses formes.
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Un nouveau Conseil d’Administration en action
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CAA : où s’informer et trouver de l’aide ?

Engagé au service du projet associatif, le Conseil d’administration définit les grandes orientations de Makaton
France et veille à faire vivre ses valeurs. Découvrez en images les membres qui s’investissent collectivement
pour faire avancer les missions de l’association et faire rayonner le Makaton.

Vous recherchez des informations, des contacts ou des ressources autour
de la Communication Alternative et Améliorée (CAA) ? Une nouvelle page est
disponible sur notre site internet !

Son objectif : vous aider à vous informer, à vous orienter ou à développer la
CAA sur votre territoire.

Vous y trouverez notamment :
Les Missions départementales d’expertise et d’information (MDCAA)
Les événements autour de la CAA
Des ressources utiles et une bibliographie pour aller plus loin

Cette page s’enrichit régulièrement ! Nous y ajoutons progressivement les coordonnées des missions
départementales que nous recensons.

www.makaton.fr/notre-mission/caa-ou-sinformer-et-trouver-de-laide/
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Nous sommes très heureux de vous présenter MakaTexte, le nouvel éditeur de texte intégrant les
pictogrammes Makaton !

Notre ambition avec MakaTexte est de favoriser l'accessibilité cognitive et communicationnelle au plus grand
nombre, en facilitant la création de supports adaptés : cahiers de vie, projets personnalisés, histoires, comptes-
rendus, recettes, bandes-phrases... et bien plus encore !

C'est aussi permettre aux aidants, aux familles et aux professionnels de gagner un temps précieux, pour en
consacrer davantage à l'essentiel : la relation et la communication.

Et au-delà de la création de supports, MakaTexte peut aussi permettre de donner une forme visible à la pensée
d'une personne, en construisant avec elle, à partir de ses mots ou de ses signes, un message qu’elle pourra
partager.

Derrière cet outil, il y a également un engagement associatif, des compétences humaines et un travail continu
de maintenance, d'actualisation et d'amélioration à partir des retours des utilisateurs. C'est tout le sens de notre
modèle d'abonnement, volontairement accessible, à partir de 28 € par an.

Nous tenons à remercier CoWork'HIT et à toutes les personnes mobilisées pour donner vie à ce bel outil !
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Un nouvel éditeur de texte intégrant les pictogrammes Makaton
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Un outil pour rendre la communication plus accessible, mais aussi pour simplifier le quotidien de celles et
ceux qui accompagnent.

Envie de découvrir MakaTexte ?

Nous vous proposons un webinaire gratuit de présentation, avec Mathieu
THEBAUD et Paul Thébaud, qui ont conçu et développé l’outil :

🔸 21 octobre 2026 – 12h30 à 13h30

Au programme : 
Démonstration, découverte des principales fonctionnalités, modalités
d’acquisition et réponses à vos questions !

👉 Inscrivez-vous gratuitement au webinaire : 
https://urls.fr/wpG_fC

A découvrir 
dans les

“Ressources” 
Makaton
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Le résultat ? Une magnifique vidéo collective,
pleine d’émotion, qui illustre parfaitement le sens
de cette chanson. Des signes, des sourires, des voix
et des gestes qui se mêlent pour faire passer un
même message : la communication nous rassemble
et nous permet de créer du lien.

Un immense merci à toutes celles et ceux qui ont
participé à cette belle aventure et contribué à faire
rayonner le Makaton ! Découvrez la vidéo et laissez-
vous porter par cette belle énergie collective :
https://youtu.be/ax1i9b4tGnk
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Ensemble, faisons progresser la CAA !
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À l’occasion de la Journée nationale du Makaton, le
30 septembre dernier, familles, professionnels et
établissements se sont réunis autour d’un même
message.

C’est ensemble — adhérents, familles, personnes
concernées, équipe de formation, ambassadeurs,
partenaires et professionnels — que nous
pouvons faire progresser la Communication
Alternative et Améliorée et contribuer à une
société dans laquelle chacun peut communiquer,
s’exprimer et prendre sa place.

Cette année, nous avions choisi de mettre à
l’honneur la chanson “Ensemble” de Jean-Jacques
Goldman. 

Pour l’occasion, chacun a pu participer à sa manière :
en arborant le pictogramme ENSEMBLE sur son       
T-shirt et en nous envoyant sa version de la chanson
signée en Makaton.

Et si octobre était aussi le mois du « Ensemble » ?

Cette dynamique se prolonge tout au long du mois
d’octobre, à l’occasion du Mois de la communication
alternative et améliorée (CAA), organisé par Isaac
Francophone.  Découvrez les initiatives, partagez vos
actions et rejoignez les échanges au sein du groupe
Facebook dédié :

Un temps fort pour sensibiliser le grand public, faire
connaître les outils de CAA et rappeler que chacun
doit pouvoir communiquer, quels que soient ses
besoins.

Parce que communiquer est un droit, continuons à
faire vivre la CAA au quotidien, à partager nos
expériences et à multiplier les occasions de se
comprendre.

Ensemble, faisons de la communication une réalité
pour toutes et tous !

Isaac Francophone

Mois de la CAA - Communication Alternative et
Améliorée
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Découvrez l’histoire de Paul, racontée par sa
maman et ses grands-parents.

Derrière chaque don, une famille
Derrière chaque formation, il y a :

Un enfant qui peut davantage exprimer ce qu’il
veut, ce qu’il ressent ou ce qu’il aime ;
Des parents, des frères et sœurs, des grands-
parents et des proches qui disposent de nouveaux
moyens pour communiquer avec lui ;
Une famille qui peut partager, choisir, rire,
raconter… et se comprendre autrement.

Chaque don compte

Lien vers la campagne de Dons :
https://urls.fr/KeYeGm
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Et si votre don aidait une famille à mieux communiquer ?
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Aider, même quand on est un peu
loin...

Quand un enfant a des difficultés à
communiquer, c’est toute une famille qui
cherche comment l’accompagner au mieux.
Les parents sont en première ligne. Ils
apprennent, cherchent des solutions,
adaptent leur quotidien pour permettre à
leur enfant de mieux comprendre, de
s’exprimer, de faire des choix et de prendre
sa place.

Parmi ces solutions, il y a le Makaton, un
programme de communication qui associe la
parole, les signes et les pictogrammes.

Mais se former représente aussi un coût pour
les familles.

Et si nous les aidions, ensemble ?
Autour de ces parents, il y a des grands-parents, des
oncles, des tantes, des amis, des proches… Tous ceux
qui aimeraient pouvoir donner un coup de main,
même lorsqu’ils sont loin ou qu’ils ne savent pas
toujours comment agir.

C’est à eux, et à vous, que nous faisons appel
aujourd’hui.
Makaton France souhaite permettre à davantage de
familles d’accéder à la formation en réduisant le reste
à charge des parents.

Notre objectif : financer 100 formations pour
les familles

Pour certaines familles, le coût d’une formation peut
pourtant constituer un frein.
Votre don peut changer cela.

Parce que chaque famille devrait pouvoir accéder
à ces outils, Makaton France lance une campagne
de dons.
Notre ambition est simple : que le financement ne
soit plus un obstacle pour une famille qui souhaite
apprendre à communiquer avec son enfant.

💬  « Ne pas pouvoir exprimer ses sentiments, ne pas
pouvoir choisir, ne pas avoir son libre arbitre dans la
vie… c’est une douleur. »

https://urls.fr/_Pi61z
https://www.youtube.com/watch?v=8d7GjH2wJy8&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=8d7GjH2wJy8&t=1s
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FORMATRICE À LA UNE : MARIE-PIERRE

Parcours et découverte du Makaton
Je suis Marie-Pierre Lemoine, orthophoniste depuis 1978.
J’ai toujours exercé en SESSAD et en IME auprès d’enfants
présentant une déficience intellectuelle et des troubles
du neurodéveloppement.

J’ai découvert le Makaton en 2012, tardivement dans ma
carrière. Cette rencontre a été une véritable
révélation, puis une passion. J’ai rapidement compris
que cet outil de communication ouvrait un vaste champ
de possibles pour des publics très différents : enfants
porteurs de handicap en crèche, à l’école ou au collège,
personnes en éveil de coma, ou encore personnes
présentant des troubles dégénératifs en EHPAD.

Constater que le Makaton pouvait répondre à des
besoins aussi variés m’a profondément émerveillée. 
Face aux longues listes d’attente pour participer aux
formations, j’ai souhaité contribuer à le faire connaître
plus largement. C’est ainsi que je suis devenue
formatrice en 2014.

Anecdotes et moments de communication
Ce qui me touche le plus, ce sont ces moments où les
personnes choisissent leur premier signe en fonction de
leur centre d’intérêt, parfois de manière très inattendue.

Un enfant de trois ans pleurait beaucoup au moment
du coucher lorsqu’on le laissait seul dans sa
chambre. Il s’est saisi du signe « lumière » pour faire
comprendre que ce n’était pas la séparation qui
l’effrayait, mais l’obscurité.

Une dame très âgée devait quitter son domicile pour
entrer en Ehpad. Son entourage s’inquiétait, car elle
ne semblait pas comprendre de quel lieu il était
question. Devant l’entrée du bâtiment, elle a utilisé le
signe « même / pareil» en souriant, montrant ainsi
qu’elle reconnaissait cet endroit où elle venait
autrefois rendre visite à une amie.

Ces instants sont profondément émouvants. Ils montrent
qu’une personne peut exprimer un besoin, un souvenir
ou une compréhension, même lorsqu’elle ne dispose pas
des mots pour le dire.

Créer et adapter des supports
personnalisés

En accompagnant les personnes venues se former, j’ai
constaté à quel point les besoins en supports
personnalisés étaient nombreux. Le temps nécessaire
pour les concevoir faisait souvent défaut aux équipes et
aux familles.
Ma double expérience d’orthophoniste et de formatrice
m’a permis de me situer à la croisée des chemins : créer
des supports, les tester sur le terrain, puis les ajuster au
plus près des besoins des personnes accompagnées.

Faire partie de la grande équipe du Makaton, qui
s’agrandit jour après jour, est pour moi une source
précieuse d’énergie, de solidarité et de partenariats.

Une formation concrète, conviviale et
vivante
On apprend toujours mieux dans une ambiance
conviviale, en s’amusant et en partageant. La formation
Makaton est très concrète et ludique, même si le nombre
de signes, de pictogrammes et les modalités de mise en
œuvre peuvent sembler denses au départ.

Ces temps de formation deviennent alors de véritables
moments de rencontre et d’échange. On ne voit pas le
temps passer, et l’on repart avec le plaisir de transmettre
à son tour cet outil aux personnes qui en ont besoin.

Présumer le potentiel de chacun
Le Makaton invite à croire à l’impossible, à se laisser
surprendre et à présumer du potentiel des personnes
accompagnées. Même lorsque les signes, les
pictogrammes ou les supports proposés ne semblent pas
susciter d’intérêt immédiat, il est essentiel de ne pas
abandonner.
Chacun avance à son rythme. Offrir du temps pour
découvrir, utiliser et comprendre ces outils constitue un
cadeau inestimable.
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> LIVRES EN MAKATON AU SALON DE L’AUTISME À
AMIENS
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Johanne Bertrand-Colas, autrice de la série de livres de
Logo, traduits en Makaton, a participé au salon de
l’Autisme organisé le 19 septembre à Amiens.
L’occasion de rencontrer et d’échanger autour du
Makaton avec des familles et des professionnels.
Certains visiteurs connaissaient déjà le Makaton, tandis
que d’autres l’ont découvert en venant sur le stand.

Les parents se sont montrés particulièrement
intéressés par le fait de pouvoir disposer de supports
accessibles à partager avec leur enfant. Plusieurs
médiathèques se sont également montrées intéressées
par les livres et par la possibilité de les proposer à leur
public.

 

> À LA CANTINE, L’INCLUSION SE CULTIVE
AU QUOTIDIEN

> L’INCLUSION SE VIT ET SE PARTAGE À 
FLEURY-MÉROGIS

Le 19 septembre dernier, Sophie Hédoire
(Ambassadrice Makaton dans l’Essonne) a participé, en
collaboration avec l’association de secteur « Trisomie 21
Essonne » au premier ilancement de 
« la journée de l’inclusion » sur le thème :
« Tous différents, tous ensemble » organisée par la ville
de Fleury-Mérogis.
Ce fut une belle opportunité de faire découvrir le
MAKATON aux familles, aux professionnels, aux
bénévoles et aux associations partenaires.
Parce que communiquer est essentiel, quels que soient
les besoins.

Des rencontres, des défis, des sourires, de l’entraide…
et surtout des personnes réunies autour d’une même
envie : partager, comprendre l’autre et faire tomber les
barrières. 

Parce que l’inclusion ne doit pas seulement être un
mot. Elle doit se vivre. 

En quatre ans, Anouk a fait de beaux progrès, portée
par un entourage bienveillant et impliqué. 

Dans un article paru le 12 juillet 2026 dans Le
Télégramme, sa maman, Solange Redon, raconte le
chemin parcouru par sa fille, atteinte du syndrome de
Skraban-Deardorff, une maladie génétique rare qui
entraîne notamment des troubles de l’oralité.

“À son arrivée à la cantine de Maroué, en septembre
2022, Anouk ne marchait pas encore et s’alimentait très
peu par la bouche. En juillet 2026, elle marche et mange
presque un repas complet”. 

Une évolution encourageante, à laquelle son
environnement quotidien a contribué.

Cette histoire nous rappelle combien l’inclusion se
construit au quotidien, grâce à l’engagement des
équipes, à leur capacité d’adaptation et à l’attention
portée aux besoins de chaque enfant. 
Créer un environnement accueillant et favoriser la
communication, c’est aussi donner à chacun la
possibilité de progresser et de trouver sa place.

AUTOMNE 2026
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> À LONGJUMEAU, DES RENCONTRES POUR
ACCOMPAGNER LES FAMILLES
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Samedi 26 septembre, Sophie Hédoire, ambassadrice
Makaton en Essonne, a eu à nouveau l’honneur de
représenter l’association AAD Makaton au Forum «
Parentalité & Besoins spécifiques », pour la quatrième
année consécutive.
Elle adresse un grand MERCI à la Ville de Longjumeau,
ainsi qu’à l’ensemble des partenaires et professionnels
présents, pour l’organisation de cette belle rencontre
et pour leur confiance renouvelée.
MERCI également aux familles venues échanger,
témoigner, poser leurs questions et partager leurs
expériences. 

Ces rencontres lui rappellent combien il est important
de créer du lien et des passerelles entre les familles, les
professionnels, les associations et les différents acteurs
qui peuvent les soutenir et les accompagner.
Le rendez-vous est déjà pris pour l’année prochaine

> UNE CHANSON SIGNÉE POUR FAIRE BRILLER
L’INCLUSION !

Depuis décembre 2025, l’IME de Fruges et le collège
Jacques Brel de Fruges mènent un beau projet
inclusif autour du Makaton. Après une
sensibilisation auprès des élèves de 6e et de 5e, un
défi leur a été proposé : apprendre à signer une
chanson pour la présenter lors de la soirée des
talents du collège.

Une fois par mois, les jeunes de l’IME et les
collégiens se sont retrouvés pour préparer
ensemble cette prestation, avec beaucoup de
motivation et d’enthousiasme.
Le jeudi 28 mai, ils sont enfin montés sur scène
pour interpréter en Makaton la chanson Briller,
issue de l’univers de la K-pop. 

À travers les signes, ils ont transmis de beaux
messages et montré que la communication peut
prendre de nombreuses formes. Un moment riche
en émotions, qui a permis de valoriser les
compétences de chacun, sous les yeux des familles
présentes.> QUAND LA MARSEILLAISE RÉSONNE EN MAKATON…

SUR UN CIRCUIT DE COURSE !

Imaginez : le circuit international de karting du Mans, les meilleurs pilotes du monde, l’ambiance d’un
Championnat du monde FIA Karting KZ… et soudain, la Marseillaise se chante et se signe ! Les jeunes de l’atelier
Makaton du collège des Mûriers au Mans ont eu la chance de vivre un moment exceptionnel en interprétant la
Marseillaise en signes et pictogrammes Makaton, au cœur de ce grand rendez-vous international.
La Marseillaise est chantée par Manuelle Fauvy et Jane Tadilo. Un immense bravo aux jeunes du collège des
Mûriers et à Viviane Landry, Ambassadrice Makaton, qui anime leur atelier chaque semaine.

AUTOMNE 2026
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L’HISTOIRE DE SARAH : 
« LE MAKATON LUI A OUVERT DES PORTES »

Maman de Sarah, 17 ans, et de Lisie, 11 ans, Christine Bibé est aussi présidente de
l’association Sarah-Proche. Elle nous raconte comment la découverte du Makaton a
transformé le quotidien de sa fille et de toute sa famille, et comment cette aventure
est devenue un engagement en faveur de l’inclusion.

Je suis Christine Bibé, j’ai 47 ans, et je suis maman de Sarah, 17
ans, qui a un handicap mental lourd, et de Lisie, 11 ans.
Je suis également présidente de l’association Sarah-Proche, qui
œuvre en faveur de l’accompagnement des personnes en
situation de handicap et de leurs proches, notamment à travers
des actions de soutien, de sensibilisation, de partage et d’achat
de matériel adapté.

Tout commence lorsque Sarah naît en 2008. Nous apprenons
très vite que notre vie sera bien différente de celle que nous
avions imaginée.
Les pronostics sont extrêmement sombres : une espérance de vie
d’un an, aucune parole, un état végétatif annoncé…

Mais nous choisissons d’y croire, pour notre jolie Sarah.

Le Makaton a transformé notre quotidien. Il a permis à Sarah
de s’ouvrir au monde, de réduire ses frustrations et de mieux
se faire comprendre.
À la maison, il a créé un langage commun entre nous. Toute
la famille s’est impliquée : grands-parents, oncles, proches…
Chacun a appris quelques signes pour communiquer avec
elle.

« Le Makaton nous a permis de vraiment entrer en relation
avec Sarah. » — Papi Michel

Sarah a aussi une petite sœur, Lisie. Elles ont sept ans d’écart
et ont créé un lien très particulier. Dès la maternelle, Lisie
lisait les livres en pictogrammes à sa sœur… de précieux
moments de complicité.
Sarah s’épanouit enfin !> LA DÉCOUVERTE DU MAKATON

À 18 mois, nous mettons en place le PECS, que Sarah adopte
rapidement. Mais Sarah est une petite fille qui a beaucoup de
choses à dire. Frustrée de ne pas pouvoir tout exprimer, elle
s’automutile souvent.

C’est à ce moment-là que je croise la route de Marielle
Lachenal, maman d’une jeune fille ayant l’une des pathologies
de Sarah, formatrice Makaton et autrice du livre Mon enfant est
différent (éditions Fayard). Elle découvre mon témoignage dans
Déclic Magazine, intitulé : « Je rêve qu’elle m’appelle maman… ».
Notre rencontre est un véritable tournant. 

Marielle me fait découvrir les outils de communication du
Makaton. Une nouvelle aventure commence, pleine d’espoir.
En janvier 2012, nous lançons un appel via les journaux locaux
pour organiser une formation Makaton à Agen, dans le Lot-et-
Garonne. Face au nombre de personnes intéressées, deux
sessions sont mises en place. C’est à partir de là qu’un effet
domino se produit : des établissements (IME, ULIS…) et des
professionnels se forment au Makaton.
La première formation réunit des orthophonistes, des
éducateurs, des parents… mais aussi notre entourage proche :
le papi de Sarah, son tonton, son auxiliaire de vie, son papa et
moi-même.
Sarah a alors 3 ans et demi. Elle baigne dans le Makaton et, en
quelques jours seulement, elle s’approprie les signes et les
pictogrammes. Peu de temps après, elle commence à verbaliser
à sa manière.

Et un jour, elle réalise mon rêve le plus précieux : elle signe
et un doux son sort de sa jolie petite bouche… « mama ».
Quel bonheur !

> LES IMPACTS POUR SARAH ET NOTRE FAMILLE

> À L’ÉCOLE ET DANS L’ENTOURAGE
Les débuts à l’école maternelle sont difficiles : Sarah est la
seule à communiquer avec des signes et des pictogrammes.

Nous décidons alors de créer l’association Sarah-Proche.
Nous intervenons bénévolement dans son école maternelle
pour sensibiliser au handicap et faire découvrir ses outils de
communication, à travers des ateliers, des comptines et des
spectacles.

Petit à petit, les choses changent. Sarah devient une petite «
vedette » et, surtout, une enfant mieux comprise.

Son utilisation du Makaton crée un véritable effet domino :
l’IME de Lapeyre ainsi que son école primaire se forment à
leur tour.
Avec l’association, nous offrons également des livres adaptés,
que nous traduisons en pictogrammes Makaton, pour
favoriser l’inclusion.

AUTOMNE 2026
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Chaque année, dans notre village de cœur, Vianne, l’association
Culture Vianne en Albret organise en novembre un spectacle au
profit de notre association.
Nous y tenons un stand pour présenter nos actions, le matériel
acquis et les livres en Makaton que nous mettons à disposition.
C’est un moment d’échange, de partage et de sensibilisation très
précieux.
Cette année, l’association Makaton France nous a
généreusement soutenus en nous fournissant des supports
(flyers, clés USB, livre, gazette). Nous leur en sommes très
reconnaissants.

> LES ACTIONS DE L’ASSOCIATION

Aujourd’hui, Sarah a 17 ans et demi… et défie tous les
pronostics.
Elle verbalise, même si tout n’est pas toujours parfaitement
compréhensible. Elle lit les pictogrammes et utilise les signes
avec les personnes qui peuvent communiquer avec elle.
Le Makaton lui a ouvert des portes.

> AUJOURD’HUI, SARAH DÉFIE TOUS LES
PRONOSTICS

> NOS PROJETS ET NOTRE ENGAGEMENT
À travers l’association Sarah-Proche, nous avons à cœur de faire
connaître et développer le Makaton.
Nous souhaitons donner de l’espoir aux familles, mais aussi
contribuer à une société plus inclusive, où des enfants comme
Sarah peuvent être compris, entendus et pleinement intégrés.
Parce que communiquer, c’est exister. 

SUIVEZ L’ASSOCIATION SARAH-PROCHE SUR LES RÉSEAUX :

Asso Sarah-proche Asso Sarah-proche

Affiche du prochain spectacle

AUTOMNE 2026

VOUS SOUHAITEZ DEVENIR AMBASSADEUR MAKATON ?
Vous êtes parents d’un enfant ayant des troubles de la communication ?
Vous êtes professionnels de la prise en charge du handicap ? 
Vous êtes formés au Makaton et motivés pour vous investir bénévolement au développement du Makaton ? 

Alors devenez Ambassadeur Makaton ! 

Les ambassadeurs jouent un rôle essentiel :
 Soutien de proximité aux familles et personnes concernées
 Diffusion de l’information et sensibilisation
 Organisation de rencontres, révisions, partages d’expérience
 Interventions locales (établissements, médias, MDPH…)

Pour en savoir plus :
https://www.makaton.fr/notre-
mission/notre-equipe/nos-
ambassadeurs-et-ambassadrices/

https://www.facebook.com/asso.sarahproche?rdid=Cqtm68jTkt7U4J4N&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F17DeqVDJ79%2F
https://www.linkedin.com/in/association-sarah-proche-1720961b3/
https://www.makaton.fr/notre-mission/notre-equipe/nos-ambassadeurs-et-ambassadrices/
https://www.makaton.fr/notre-mission/notre-equipe/nos-ambassadeurs-et-ambassadrices/
https://www.makaton.fr/notre-mission/notre-equipe/nos-ambassadeurs-et-ambassadrices/
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> UNE DÉCOUVERTE AU MOMENT DE PRENDRE UNE
CLASSE SPÉCIALISÉE

J’étais enseignant en classe ordinaire jusqu’en 2023. À la rentrée
2023, j’ai pris en charge une classe spécialisée pour des élèves
avec autisme, dans le cadre d’un partenariat entre l’Éducation
nationale et l’ARS.

La classe n’ayant ouvert qu’en décembre, les premiers mois ont
été consacrés à la préparation du projet, aux échanges avec les
familles et à la mise en place de l’équipe. C’est durant cette
période que j’ai pu bénéficier d’une formation au Makaton.

Pour moi, c’était l’une des premières compétences à développer :
apprendre à utiliser des moyens de communication adaptés
à un public spécifique. Je n’avais jamais entendu parler du
Makaton auparavant. Avec le recul, je me dis d’ailleurs que
certains de ces outils auraient aussi pu m’être utiles lorsque
j’enseignais en classe ordinaire.

Ce que j’apprécie particulièrement dans le Makaton, ce sont les
pictogrammes en noir et blanc, qui s’appuient sur des symboles
et permettent de faire rapidement le lien avec l’écrit. Dans notre
unité, nous avons choisi de ne pas mélanger différents systèmes
de pictogrammes. Nous travaillons notamment l’association
entre l’objet réel, la photo puis le pictogramme, afin
d’accompagner progressivement les élèves vers l’abstraction.

> “UN OUTIL QUI DÉBLOQUE PLEIN DE CHOSES”

Dans la classe, nous utilisons les pictogrammes et les signes,
aussi bien pour la communication que pour les apprentissages. 

Certains élèves arrivent avec une expérience d’un autre outil de
CAA, comme le PECS, tandis que d’autres découvrent
complètement ces moyens de communication.

Le Makaton peut réellement débloquer certaines situations.
Il aide des élèves à mieux comprendre l’écrit, peut les
accompagner vers la lecture et permet à d’autres de mieux
exprimer leurs besoins.

LE MAKATON, UN VÉRITABLE LEVIER 
POUR COMMUNIQUER

Enseignant en classe spécialisée dans une Unité
d'Enseignement Elémentaire Autisme (UEAA) au sein de
l’école Marcel-Cachan à Orly, Léo utilise le Makaton depuis
trois ans. 
À travers ses supports pédagogiques et son compte
Instagram, il partage également ses pratiques et ses
ressources avec d’autres enseignants sur son compte
Instagram, en les imprégnant de l’univers des SENSEI : ces
professeurs que l’on retrouve dans le manga NARUTO.

J’ai notamment un élève, Max*, qui parle, mais dont les prises
de parole étaient parfois difficiles à comprendre. L’utilisation
des signes en même temps que la parole l’a beaucoup aidé
à structurer son langage et ses phrases. Aujourd’hui, il est
beaucoup plus compréhensible.

Pour un autre élève, Nathan*, les pictogrammes ont permis de
créer de véritables situations d’échange. Il peut par exemple
prendre le pictogramme représentant les bulles, nous l’apporter
et dire : « Je - veux - bulles. » 
Auparavant, il pouvait prononcer des mots, mais souvent de
manière écholalique ou hors contexte. Le fait d’associer le
pictogramme à une demande verbale lui a permis d’entrer
davantage dans l’interaction.

Le Makaton est également présent lors des temps d’inclusion.
J’adapte les supports et les albums utilisés dans les classes
ordinaires afin que mes élèves puissent mieux suivre les
activités. Et je constate que ces adaptations peuvent aussi
être utiles à d’autres enfants, notamment ceux qui
rencontrent des difficultés de lecture ou de compréhension. Des
collègues me disent régulièrement qu’ils pourraient utiliser ces
supports dans leurs propres classes.

* noms d’emprunt

Classeur de communication

Abécédaire en Makaton
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> FAIRE VIVRE LA COMMUNICATION 
AU-DELÀ DE L’ÉCOLE

Nous travaillons aussi sur des situations concrètes de la vie
quotidienne. L’année dernière, dans le cadre d’un projet autour
des fruits, les élèves sont allés au marché avec des bandes de
demandes contenant les pictogrammes des fruits à acheter. Les
commerçants avaient été prévenus en amont, car pour eux
aussi, c’était une première. Cette expérience a permis aux élèves
de communiquer avec des personnes extérieures à l’école,
dans une situation réelle.

Cette année, nous poursuivons les projets autour de la cuisine.
L’objectif serait notamment de travailler avec un commerce de
proximité pour qu’il puisse disposer de tableaux de
communication adaptés et accueillir plus facilement nos élèves.
C’est finalement ce que j’aimerais développer : que les outils de
communication ne restent pas dans l’école ou à la maison.
Si nos élèves sortent de ces environnements, ils doivent pouvoir
continuer à communiquer.

Nous essayons aussi de faire vivre le Makaton en dehors de la
classe. Plusieurs fois dans l’année, je vais dans les autres classes
de l’école pour présenter des signes que les élèves peuvent
ensuite utiliser dans la cour. Ils sont très intéressés et certaines
classes ont même créé des affichages pour garder ces signes à
disposition.

Les familles jouent également un rôle essentiel. Il arrive que des
parents nous racontent, avec beaucoup d’émotion, que leur
enfant utilise à la maison un signe appris en classe pour faire
une demande. Ils sont alors souvent surpris de voir leur enfant
formuler une phrase et cherchent à aller plus loin.

Album adapté en Makaton

Actions des temps collectifs

Exemples d’activités

Salle de classe avec signalétique en Makaton

SUIVEZ SENSEI SUR LES RÉSEAUX :

sensei_en_ueea Partage de ses
ressources sur Padlet

L'utilisation des pictogrammes Makaton m'a permis de
véritablement adapter la littérature de jeunesse à mes
élèves. Et de ce fait, je perçois aujourd'hui de réels
progrès en compréhension de la langue d'une part et en
ce qui concerne l'intérêt pour la lecture d'autre part.

AUTOMNE 2026

https://www.instagram.com/sensei_en_ueea/
https://www.instagram.com/sensei_en_ueea/
https://padlet.com/senseiUEEA/sensei-en-ueea-pwjs1vi5ayom9x5f?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAcGRvZgJzcnRjBmFwcF9pZA85MzY2MTk3NDMzOTI0NTkAAaclLkw8tguE3wTIZGyn3TdTuEgyyuux2pa71Q-pcJAmoN2SSHlELQlP2PNzNw_aem_IoNQrtYOtrmny2XYvUNmcA
https://padlet.com/senseiUEEA/sensei-en-ueea-pwjs1vi5ayom9x5f?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAcGRvZgJzcnRjBmFwcF9pZA85MzY2MTk3NDMzOTI0NTkAAaclLkw8tguE3wTIZGyn3TdTuEgyyuux2pa71Q-pcJAmoN2SSHlELQlP2PNzNw_aem_IoNQrtYOtrmny2XYvUNmcA
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> UNE PREMIÈRE PORTE VERS LA COMMUNICATION
Nous nous sommes formés au Makaton avec mon mari en 2017.
Nous avons commencé à le mettre en place auprès de Malo,
avec des signes et des pictogrammes. Au début, nous avions
notamment créé un petit classeur de communication, des
tableaux dans différents espaces de la maison et même des
porte-clés avec des pictogrammes Makaton.

Malo avait beaucoup de difficultés sur le plan moteur et dans
l’imitation des gestes. Pourtant, il était très intéressé de nous
voir signer. Il regardait nos gestes et cela lui permettait
d’entrer dans la situation de communication avec nous.

On m’avait pourtant dit que, compte tenu de sa motricité, cela
ne servirait probablement à rien puisqu’il ne pourrait jamais
signer. Mais très rapidement, Malo nous a montré le contraire. Il
a commencé par quelques signes, comme “encore”, “gâteau”,
“pipi” ou “caca”. Ses gestes étaient parfois différents des nôtres à
cause de ses déformations des mains, mais nous les
comprenions.
Le Makaton a surtout été notre porte d’entrée dans le monde
de la CAA. À partir de là, j’ai multiplié les formations et
découvert d’autres outils et méthodes.

> UNE COMMUNICATION QUI SE PARTAGE EN
FAMILLE
Le Makaton a aussi beaucoup compté dans la vie de famille. La
grand-mère de Malo, qui était éducatrice spécialisée, s’est
formée à son tour. Nous avions créé un petit passeport de
communication avec les signes que Malo pouvait faire ou que
nous étions en train de lui apprendre. Nous avions également
transmis des outils à l’école pour que son environnement puisse
utiliser un langage commun.

Notre fille avait seulement 6 mois lorsque nous avons
commencé. Elle nous voyait signer avec son frère et ses
premiers mots et ses premières étapes de communication
ont très vite été accompagnés de signes Makaton. Cela lui a
permis de communiquer de manière très structurée avant
même d’avoir les mots.

Aujourd’hui encore, elle aime apprendre des signes à ses
copines. Et depuis que Malo a un chien d’assistance, nous nous
amusons même à lui apprendre des signes ! Il en connaît déjà
plusieurs. C’est très chouette de voir Malo utiliser ses mains pour
donner une commande à son chien, alors qu’il n’a pas le
langage oral. 

LE MAKATON NOUS A PERMIS DE CRÉER
UN NOUVEAU LIEN AVEC MALO

Enseignante spécialisée et maman de Malo, 14 ans, polyhandicapé et présentant
un trouble du spectre de l’autisme, Laura a découvert le Makaton avec son mari
en 2017. Depuis, les signes continuent d’accompagner sa famille et sa pratique
professionnelle.

Je travaille en unité d’enseignement pour élèves avec
polyhandicap au sein du Centre des Possibles : je signe quand je
lis une histoire, quand nous chantons ou tout au long de la
journée. Je parle de “bain de langage” en signes. 
Certains élèves qui en ont la capacité peuvent eux aussi s’en
saisir pour communiquer.

Dans mon établissement, nous sommes une petite équipe et
deux professionnels sont formés au Makaton. Nous travaillons
aussi autour de mots de la semaine afin d’enrichir le vocabulaire
signé de tous.

Je rappelle souvent aux familles que, même lorsqu’elles ont
l’impression de parfaitement comprendre leur enfant, elles
restent dans l’interprétation. La seule personne qui sait
exactement ce qu’elle veut dire, c’est la personne elle-
même. Il faut donc lui donner les moyens de choisir, de refuser,
de demander et de s’exprimer par elle-même. 

https://petitchatmaloandco.wordpress.com/
https://www.facebook.com/petitchatmaloetcompagnie/
https://www.descarresdansdesronds.com/

> DONNER À CHACUN LES MOYENS DE S’EXPRIMER

les premiers outils de CAA de Malo

Aujourd’hui, Malo utilise principalement une communication sur
tablette avec un outil robuste et de nombreux pictogrammes. Il
utilise très peu les signes lui-même, mais il apprécie toujours de
me voir signer. 

Le Makaton m’a permis de découvrir le pouvoir de la
communication, les possibles et les adaptations. Il nous a fait
entrer dans cette aventure incroyable qu’est la CAA et nous a
permis de créer avec Malo un nouveau lien, davantage basé
sur ses possibilités que sur ses difficultés.

AUTOMNE 2026
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LES IDÉES QU’ON ADORE !

RESSOURCES GRATUITES

TLA
Octobre Rose

Traduction du livre
en pictogrammes

Quelques ressources gourmandes accessibles à
tous sur www.makaton.fr

Exemples de ressources accessibles uniquement
pour nos adhérents
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> DONNER UNE VOIX AUX RÉSIDENTS : LA CHARTE DES
RÉSIDENTS DE L’EAM KERSTIOUL

À l’Établissement d’accueil médicalisé Kerstioul de
l’association Kervihan (56), les résidents ont participé à la
création de leur propre Charte des résidents.

Le projet est né de la volonté de faire davantage participer
les adultes en situation de polyhandicap ou de TSA,
notamment les représentants des résidents au Conseil de la
Vie Sociale (CVS), et de leur permettre de mieux connaître
leurs droits.

Dans le cadre de ses missions d’animatrice sociale et de
facilitatrice de communication au sein du CVS, Déborah
Tanguy a échangé avec les résidents autour de la Charte des
droits et libertés de la personne accueillie. 

Chaque thème a été présenté à l’aide de pictogrammes
Makaton, afin de faciliter la compréhension et de recueillir
l’avis des participants.

Les pictogrammes retenus lors de ces échanges illustrent
aujourd’hui la Charte des résidents. Ils la rendent ainsi plus
accessible et compréhensible pour l’ensemble des
personnes accompagnées.

Cette démarche s’inscrit dans une dynamique plus large
portée par Kervihan. Depuis plusieurs années, l’association
forme ses professionnels soignants et éducatifs à la pratique
du Makaton. Ces compétences permettent de développer
des outils adaptés, comme un questionnaire de satisfaction
utilisé dans le cadre du CVS ou encore un planning
hebdomadaire des activités.
Une belle illustration du rôle que peut jouer le Makaton pour
favoriser l’expression, la participation et l’exercice des droits
des personnes accompagnées.

L’association Kervihan propose de partager le fichier source
de la Charte et les outils développés dans cette démarche
avec les établissements intéressés.

Faire la demande sur contact@makaton.fr

   www.johannebertrand.com

NOUVEAUTÉ

C’est bientôt la rentrée ! 
Logo écoute sa maîtresse lui
raconter tout ce qu’il fera à
l’école : apprendre, lire,
compter… et même aller jouer
en récré !

Recette
Gâteau d’Halloween

Jeu des chiffres
Noël
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https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/02/Histoire-Joyeux-Noel-Petite-taupe-Pictogrammes.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/02/Tableau-de-communication-Octobre-Rose.pdf
https://johannebertrand.com/index.php/livres/
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/01/Makaton-jeu-Chiffres-Noel.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/01/halloween-2025-recette-1759141177.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/02/Tableau-de-communication-Octobre-Rose.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/02/Tableau-de-communication-Octobre-Rose.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/02/Histoire-Joyeux-Noel-Petite-taupe-Pictogrammes.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/02/Histoire-Joyeux-Noel-Petite-taupe-Pictogrammes.pdf
http://www.johannebertrand.com/
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/01/halloween-2025-recette-1759141177.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/01/halloween-2025-recette-1759141177.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/01/Makaton-jeu-Chiffres-Noel.pdf
https://www.makaton.fr/wp-content/uploads/2026/01/Makaton-jeu-Chiffres-Noel.pdf
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Paris
Paris

4-5 février
26-27 avril

GRATUIT
Inscription depuis l’espace adhérent
https://www.makaton.fr/mon-compte/

FORMATION SOCLE MAKATON
Prise en main rapide et fonctionnelle du programme
MAKATON, grâce à une partie  théorique et pratique.

RÉVISIONS OUVERTES
octobre / novembre / décembre
Révisez vos connaissances en Makaton

LES FORMATIONS

EN PRÉSENTIEL (durant 4 jours)

Inscription 
https://www.makaton.fr/nos-formations/catalogue-formation/

28 oct

4 nov

10 nov

17 nov

27 nov

4 déc

8 déc

14 déc

D'un dinosaure à l'autre

Jeu de questions 

Jeunesse (scolaire, jeux et loisirs) 

Tous les niveaux

Tous les niveaux (1 à 9)

Histoires

Jeunesse (scolaire, jeux et loisirs) 

Signes du quotidien

Spéciale Famille au sein d’un même
établissement médico-social 

Vous aurez la capacité de communiquer avec le
vocabulaire de base Makaton, produire et adapter des
supports.

Session 1 Session 2

18-19 mars 2027
7-8 juin 2027

Curieux d’en savoir plus ?

contact@makaton.fr
02.51.05.96.77

Vous souhaitez organiser une formation en
intra dans votre établissement ?

EN LIGNE

Mak’azine N°7 / Agenda

MAKATON AU QUOTIDIEN EN LIGNE (durant 4 soirées)

2, 9, 16 et 23 nov. (lundis, 17h00 à 19h30)
5, 12, 19 et 26 nov. (jeudis, 18h00 à 20h30)
23, 30 nov., 7 et 14 déc. (lundis, 18h15 à 20h45)
25 nov, 2, 9 et 16 déc. (mercredis, 14h30 à 17h00)

La formation s’adresse aux parents dont les enfants
participent à des groupes « Makaton » au sein d’un
même établissement.
Le constat  : les enfants commencent à signer mais
ne sont pas toujours compris de leurs parents. 
La demande : que les parents aient un bagage de
signes leur permettant de suivre les progrès de leur
enfant.
Nous contacter pour plus d’informations

FORMATION MAKATON AU QUOTIDIEN

AUTOMNE 2026

MAKATON SOCLE EN LIGNE (durant 8 soirées)

26 nov, 3-10-17 déc, 7-14-21-28 janv 27
(Lives les jeudis de 17h00 à 20h00)

NOUVEAU

Nouvelles dates bientôt disponibles.

Nouvelles dates bientôt disponibles.

Nouvelles dates bientôt disponibles.

https://adherent.makaton.fr/
https://www.makaton.fr/mon-compte/
https://www.makaton.fr/decouvrir-formation-makaton-mopikto
https://www.makaton.fr/nos-formations/catalogue-formation/
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C O N T A C T S

MAKATON France
212 rue Roger Salengro
85000 La Roche-sur-Yon

02 51 05 96 77
Du lundi au vendredi
8h30-12h30 • 13h30-17h
contact@makaton.fr

LE SIÈGE

ADHÉRER
Soutenir l’association qui se

mobilise à travers ses
différentes formations et la

création d’outils pédagogiques
pour offrir au plus grand
nombre la possibilité de

communiquer.

Pourquoi (ré)adhérer à MAKATON ?

Adhésion annuelle
23 € /30 € / 90€ par an 
selon niveau d’adhésionAdhérer en ligne

Accédez à notre “Espace
Adhérent” sur notre site

internet pour y découvrir de
nombreux supports : vidéos,
documents à télécharger...

Bénéficiez d’ateliers de
révision gratuits, moments de

partage et de convivialité

JEU - TROUVE LE BON PICTOGRAMME

Mak’azine N°7 / Contacts AUTOMNE 2026

H a l l o w e e n P è r e  N o ë l

A u t o m n e C i m e t i è r e

ou

ou

Réponses : Halloween (A) / Père Noël (B) / Automne (B) / Cimetière (A)

https://www.makaton.fr/produit/adhesion/
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